
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎妊娠期 

母子(親子)健康手帳交付の際に、妊娠･出産･子育てに関する 

相談を行ないます。 

必要な方には妊娠中から電話や訪問など、継続して支援します。 

 

◎出産前後 

出産や産後の体調、育児について不安がある方には、医療機関 

や子育て支援機関とも連携しながら相談にのります。 

 

◎子育て期 

乳幼児の健康診査など、健康面からのお子さんの育ちを支援 

します。 

◎子育て期の皆さんを応援する、保育・教育施設の情報や子育て

支援センター、つどいの広場、一時預かり保育、子育てサーク

ルなどの子育て情報を提供します。 

 

・保育園や幼稚園の利用方法について、相談できます。 

 

・保育体験「子育て応援DAY」の案内と利用の仕方について相談

できます。 

 

・那覇市内の遊び場など子育て情報を提供します。 

 

・子どもの発達について相談を受け、内容に応じて専門の機関を

紹介します。 

生まれてくる子どもたちが健やかに成長できるよう、妊娠から就学までの子育てを支援します。 

 
妊娠･出産･産後の相談なら･･･ 

≪母子保健コーディネーター≫ 

那覇市与儀 1-3-21 那覇市保健所 2階 

地域保健課 （２番窓口）   

TEL 098-853-7962 

 
子育て期の相談なら･･･ 

≪利用者支援専門員≫ 

那覇市泉崎 1-1-1 那覇市役所 3階 

こどもみらい課（48番窓口）  

TEL 098-861-6903 

安心して子育てができるよう、連携します。 

 電話での相談も受け付けています！ 

 



 

 

 

たとえば、こんなとき･･･ 

 

＜母子保健コーディネーター＞ 

・初めての妊娠、なにもかも不安。 

・里帰りするけど、何か手続き必要？ 

・妊娠、産後、子育てしながらイライラ 

したり、涙が出る。 

・出産前の準備これでいいかな？ 

・子どもの体重相談したい。 

 

＜利用者支援専門員＞ 

・保育園の申し込み方法は？ 

・一時預かりの利用について知りたい。 

・親子で遊べる場所を知りたい。 

・子育て仲間が欲しいな･･･。 

・子どもの発達が気になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・子育て期の相談なら････ 

保健師（母子保健コーデイネーター）や 

保育士（利用者支援専門員）が 

お話しをうかがいます。 

 

 

 

 

保健師（母子保健コーデイネーター）は、 

那覇市保健所 2 階 ２番窓口にいます。 
 

地域保健課とこどもみらい課が連携してとりくみます 

 
保育士（利用者支援専門員）は、 

那覇市役所３階 48 番窓口にいます。 

（那覇市子育て世代包括支援センター） 

平成 30年７月 窓口開設

ｈｈｈｈｈ７月へいせ 

ご案内

せ 

時 間 午前８:30～午後 5:00 

（土･日･祝･年末年始を除く） 

那覇市にお住まいの方は、 

お気軽にご相談ください。ｈ

ｈｈ７月へいせ 

与儀公園 那覇東郵便局 

赤十字病院 那覇市保健所 

与儀小学校 

神原中学校 

 

休館中 


