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第 3回那覇市健康ウォーキング大会 

「ひやみかちなはウォーク２０１６」の開催について 

 

はいたい ぐすーよ ちゅーうがなびら。 

本日は、１１月１３日、日曜日に開催されます「第３回那覇市健康ウ

ォーキング大会『ひやみかちなはウォーク２０１６』」について、市民

の皆様にお知らせいたします。 

今回は、新たなウォーキングコースとして、ＮＡＨＡマラソンと同じ

４２．１９５㎞を歩く「島尻まーい」を加えた全８コースとなります。 

小さなお子様から高齢者の皆さま、あるいはウォーキングを始めるき

っかけにしたい方から上級者まで、誰もがそれぞれのスタイルに合わせ

て楽しめるコース設定となっております。 

大会当日は、参加賞としてオリジナルタオルや缶バッジを、完歩賞と

して記念メダルを進呈いたします。さらに、ゴールした後には軽食のサ

ービスやお楽しみ抽選会など、歩き終わった後のサービスも充実させて

います。 

参加申し込みは、９月１２日から１０月１４日までの期間、市役所本

庁１０階の市民スポーツ課、那覇市民体育館、沖縄セルラースタジアム

那覇の窓口のほか、郵便振替やインターネットサイトからも申し込みが

できます。ぜひ、お早めにお申込くださるようお願い申し上げます。 

また、健康づくりに対する気運を高めるため、健康測定や健康相談な

どの「なは健康フェア」も同時に開催いたします。その他、関連イベン

トとして、新鮮野菜市や高校生バンドフェスティバル、ワンちゃん・ニ

ャンちゃんパートナー探しなど、ウォーキング以外でも多彩な催し物を

お楽しみいただけます。 

市民の皆さま、１１月１３日は、ウォーキングで汗を流し、多彩なイ

ベントをお楽しみいただきながら、ご自身やご家族の健康について考え

る１日にされてはいかがでしょうか。 

本市といたしましては、これからもウォーキング大会や様々な施策を

通して、健康づくりのお手伝いをさせていただきます。どうぞ、ゆたさ

るぐとぅ うにげーさびら。 

いっぺー にふぇーでーびる。 

 

 

 


