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⑥ 水を大
たい

切
せつ

に使おう！
　皆さんの家庭での水の使われ方は①洗

せん

たく②お風
ふ

呂
ろ

・手
て

洗い③食
しょく

事
じ

関
かん

連
れん

④トイレなどがあります。
　水を使うときは、皆さんの家庭でもちょっとした工

く

夫
ふう

で簡
かん

単
たん

に節
せっ

水
すい

をすることができます。私たち一人ひとりが協
きょう

力
りょく

し
て水のムダ使いをなくしましょう。

家庭での水の使われ方
（沖縄県企業局ホームページより）

水を大切にし、節水を心がけて今
 き  ょ  う　

日からでも実
じっ

行
こう

してみましょう！

そのほかにも、いろいろ工夫して水を大切に使いましょう！
※上記の節水効果の数値は参考数値です。

家庭で出
で

来
き

る簡単な節水方
ほう

法
ほう

（参考）

蛇口はこまめに開
あ

け閉
し

めしま
しょう。
1分間開

あ

けっ放
ぱな

しにしておく
と、約12リットルも無

む

駄
だ

になっ
てしまいます。

食
しょ

器
っき

をため洗
あら

いすると1回で
約90リットルも節水できます。
ゴムべらなどで食器の油

あぶら

分
ぶん

を
落

お

としてから洗うと洗
せんざい

剤も少
なくてすみます。

水を流
なが

すときは大小のレバー
を上

じょうず

手に使い分
わ

けましょう。
きちんと使い分けることに
よって、1回あたり最大2リット
ルの節水が可

か

能
のう

です。

シャワーをこまめに止めて使
うと、1回あたり約8リットル節
水できます。
お風呂の残り湯は洗たくだけ
でなく、そうじや水まきなどム
ダなく使いましょう。

口をすすぐときは、コップに
水をくんですすぎましょう。
コップに水をくんですすぐ
と、1回あたり約5.4リットル
節水できます。

洗たく物はまとめ洗いをし、
洗たく回

かい

数
すう

をへらしましょう。
お風呂の残り湯を利用すると
1回あたり約90リットルも節
水できます。

洗たく
25.6％

お風呂・シャワー・
手洗い24.8％

食事関連
23.2％

トイレ
20.0％

洗
せん

車
しゃ

・散
さん

水
すい

、その他6.4％


