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令和 5 年(2023 年) 2 月 21 日発行  第 7 号 
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黄姜珍氏 

イ・ヨングン氏 

オジャ・ラックスマン氏 

外国語講座（英語、中国語、韓国語）のプログラ

ムとして、2 月 12 日（日）、16 日（木）、多文化

交流会を開催しました。1 回目は中国・アイルラ

ンド、2 回目はネパール・韓国それぞれの国出身

で県内在住の方々から、各国の文化などのお話を

聞くことができました。 
アラン・ウォッチョン氏 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

                                                                      

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【国際相互理解講座】 

ドイツのフラワーアレジメント～クリスマスから正月まで 

12 月 21日（水）      講師：玉田 るみ子氏（ウエディングディレクター） 

 

                       

【市民の学習・交流講座】仲井真小学校区まちづくり協議会連携講座 

ウチナ～の島々はどのようにしてできたか？ 

1 月 29日（日）  講師：大城 逸朗氏 

（おきなわ石の会会長・理学博士） 

                         

【イベント】 おもちゃ病院（特別開院）in まーいまーいNaha 

1 月 29日（日）  おもちゃ病院 in 那覇：玉城 善伸氏  宮尾 光二氏 

ー ー Naha  

 

Lectures held in 2022/令和 4 年度開催講座 

ワイヤーの扱い方のコツも教えていただきました。 

経験豊富な玉田先生のアドバイスで 

受講生それぞれが、個性ある作品を仕上げていました。 

ハーブの素敵な 

香りに包まれ 

幸せな気分に♪ 

 

琉球列島の地層から、 

経度が違う場所でも 

縦の延長線に進むと… 

答えは！ 

まーいまーい Naha. 

YouTube チャンネル観てね♪ 

                         

今は自然が安定している状態。 

壊れるのは、、、自然が自分の体を安定

させるために片寄ったりするため。 

人は、それをがけ崩れと表現している。 

                         地層を知ると、今が見えてくる 

そんな先を読む力を意識できた講座でした。 

 

 

大切な想いが詰まったおもちゃ達 

壊れずにいたら… 

ずっと、誰かに遊んでもらいたいね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国際相互理解講座】 

ドイツを味わう！～県産フルーツたっぷりのドイツ菓子とともに、ドイツに触れ、ドイツを感じる！～ 

1 月 28日（土） 講師：木村 友美氏（「自然をいただく 春」主宰、調理師、食育アドバイザー） 

【独自文化継承・発信講座】 心を飾ろう！一緒に書～書道入門編 

1月 10・17・24・31 日（火） 講師：嵩原 史鵬氏（史鵬書道塾・代表） 

【市民の学習・交流講座】 

生活習慣のモニタリングから

始める「健康づくり」 
2月8日（水） 

講師：嘉数 健悟氏（沖縄大学  

人文学部 福祉文化学科 教授） 

健康づくりの 

始め方とは？ 

喫煙・高血圧 

・運動不足など 

様々な要因と気づいてはいる。しかし、 

何をどの程度補うようにすれば良いの 

だろうか？嘉数先生のお話から、身体 

                    活動が健康で 

いられる秘訣 

だと気づけた 

講座でした。 

【国際相互理解講座】 

国際コミュニケーションって 

なんだろう？ 
11月30日（水） 

講師：伊藤 丈志氏 （沖縄大学 人文学部 

国際コミュニケーション学科 准教授） 

 レジリエンス 

Resilience 

強さよりも 

立ち直る力 

日本語のみでは、日本の情報しか入っ

てこない！世界で多く使われる言語とは 

？伊藤先生によ

る、世界に通じ

る人材について

の納得するお話

でした。 

【国際相互理解講座】 

語学力を生かした職業！ 
12 月 15 日（木） 

講師：伊藤 丈志氏（沖縄大学 人文学

部 国際コミュニケーション学科 准教授） 

 

語学力を生かした 

職業を 7パターンに 

分類して詳しく説明。 

大学で学ぶ以外に、 

身近な活動から、将来の職業に結び

付けることなど詳しく話がありました。

受講した若者たちは、きっと未来の自 

                  分の姿を思い描 

き、語学をフル     

活用できる情報 

が満載の講座

でした。 
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ま ー い ま ー い N a h a  ・ 沖 縄 大 学 連 携 講 座  

沖縄大学連携講座は、まーいまーいNaha YouTube チャンネルにて視聴可能です！ 



 

  

          

 
  

 

 

  

 

          

 

 

                

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動日：毎月第 1・3 水曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 

 
場所：会議室    内容：ウクレレ演奏・歌 

対象：大人 

少人数でみんな仲良く♪ 

先生も優しく楽しく活動しています。

会員募集中！見学も遠慮なくお越し

ください。 

活動日：毎週水曜日 18 時 30 分～20 時 30 分 

空手を通じて心身を鍛えよう！

いじめられない、いじめない 

勇気、元気のある子になろう！ 

活動日：毎週金曜日 19時～20時 30分 

場所：ホール 

内容：日本剣道形など 

対象：小学生～大人 

 

仲間と剣道を通して、すべて物事の意

味を知り、その理由のもと、順序よく

進めてゆけるよう「剣の理合・理法」を

楽しく学び、交流します。主に、木刀を

用いて、「木刀による剣道基本技稽古

法」「日本剣道形」を練習しています。 

 

追記：楽しくお喋りもしています（笑）

初めての方もWelcome!!です♪ 

 

 

 

場所：研修室 1  内容：空手練習 

対象：小学生～大人 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13:30~16:00) 
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配信講座や施設の案内は下記のＱＲコードを 

ご利用ください。国際相互理解講座や独自文化

継承・発信講座など、多彩な講座が満載です！ 

 

 

 

 

 

 

 

貸室使用料(１時間当たり)                  

 

  

公式ＨＰ   YouTube    twitter  Facebook 

 

 

                      

           

 

 

 

 

 

 

 

 

＊利用料金は、利用目的などにより減免になることがあります。直接お越しになるか、お電話にてご確認をお願いいたします。 

 

 

 

  

 

＊随時、活動団体・サークルさんを募集しています！ 

＊活動日・時間については当センターへお問い合わせください。 

＊新型コロナの感染状況によっては利用を制限させていただく場合もあります。 

図書室では、語学、観光、資格、就職など人材育成を目的とした図書のほかに、一般書や児童書、郷土資料、

CD や DVD を所蔵しており、那覇市立図書館と同じように閲覧や貸出などができます。 

★市内在住・在勤・在学の方は資料を借りることができます。（利用者登録申請が必要です） 

★那覇市立図書館の利用者カードで資料を借りることもできます。 

★那覇市立図書館の資料を予約して借りることや、返却することができます。 

 ※詳しくは職員にお問い合わせください。 

 

 

～図書室案内～ 

 
 
☎・098-917-3314 
FAX・098-836-3355 

 

(会議室等)開館時間・午前 9時～午後 10時 
休館日・祝日・慰霊の日（6/23） 

                年末年始(12/29～１/3) 
(図書室)   

開室時間・月～木(午前 10 時～午後 7時 30 分)・土(午前 10 時～午後 6 時 30 分)・日(午前 10 時～午後 5時 30 分) 

休室日・毎週金曜日/毎月第 3水曜日/祝日(文化の日は除く)・振替休日/慰霊の日（6/23）/年末年始(12/28～１/4)/他 

902-0073 沖縄県那覇市字上間 549 番 1 

【音楽】 

★MJO メディカルジャズオーケストラ 

★女声コーラス・フレースカ 

★ウクレレサークル・ミリミリアンティ  

【舞踊】 

★日舞
に ち ぶ

錦
あや

扇
せん

 

【武道】 

★楽しく剣道   

★仲井真空手クラブ 

【子どもの居場所関連】 

★（一社）ぽっとらっくハート 

《社会教育の場 

～ぽっとらっくパーティー》 

 

【その他】 

★NPO 法人沖縄児童英語研究会 

 

【エイサー・太鼓】 

★那覇太鼓 

★那覇青年育成連合会 

★多良間ふしゃぬふエイサー 

 

★ダウン症親の会～たんぽぽだん 

 琉神美ら太鼓 

★創作太鼓集団 心-SHIN- 

【ダンス】 

★ＪＯＹＮＴ 

【モノづくり】 

★木彫サークル 

～施設利用案内～

～ 

 

令和 4年度 定期利用団体（令和 5年 2月現在） 

【ヨガ】 

★国場児童館母親クラブ 


