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つどう・まなぶ・つなぐ     

相  思  樹 
那覇市中央公民館  那覇市寄宮 1－2－15  TEL  098－917－3442  FAX  098－835－4707 
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展示・体験コーナー  

第 42回中央公民館まつり  

 

 

 

 

 

２月２４・２５日、待ちに待った！満開

の桜と共に～中央公民館まつりが開催

されました。今年は、少しの雨もありま

したが、お天気にも恵まれて沢山の人が

まつりにお越し下さいました！まつり

初日は、創作エイサー隊・天乃川（ティ

ンガーラ）によるエイサーで幕を開け、

利用団体の坪井会長、中央公民館・古塚

館長の挨拶から多くのプログラム目白

押し！華やかな幕開けでした♪♪♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「わくわく子ども会」では、絵本

の読み聞かせに、「まんぐーすー

のプーヒャ～」しろませいゆうさ

んや、楽しいマジックショー、さ

どやん紙芝居と楽しみました。 

 

 
公民館側の桜並木 

 

    

   

     

 

壺屋焼パネル展示 

「壺屋焼物博物館」 
絵手紙「結の会」 

パッチワーク 

「キルトビー」 
書道「結書友の会」 

ろくろ体験「育陶園」 ブローチ作り 絵手紙 

パフェ作り 

「こどもアトリエネロ」 

 

バルーンアート 

「那覇市社会福祉指導員 OB 会」 

古塚館長の読み聞きかせ 

さどやん紙芝居 

マジックショー（仲眞良一さん） 

絵本読み聞きかせ 

天乃川 

坪井会長 
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舞台プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花ずみ会 

エヴァダンシア与儀 

Leo Ukulele 

若竹民踊サークル 

ベリーダンス★サクラ～レ 

真和志にこにこ会 

歓風会 

NPO健康太極拳中央会 

ハワイアンフラ・プアケア 

与儀吟友会 

那覇青少年舞台プログラム 

三線友の会 

創作エイサー天之川 

ハワイアンフラ・プア 

那覇混声合唱団 

天
乃
川
の 
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ダンスパーティ・太極拳体験♪ 

 

 

 

 

まつり 1 日目 24 日（土）中央公民館ホールにて

（17：30～20：00）ダンス愛好会アマリリスに

よる、ダンスパーティがありました～華やかムード

で、初心者向けのダンススッテップから、演技まで

見応えあるひと時でした。 

 

 

 

 

 

2 日目２５日（日）10：30～12：00 ホールにて

NPO 健康太極拳中央会による、太極拳体験で参加者

皆さんが心地よい汗を流し太極拳を楽しみました。 

やぎさん、バザー 

 

 

 

 

 

大石公園から、やぎさん 

たちも応援に！ふれあい 

広場には、子ども～観光 

客まで、可愛いやぎさん 

に癒されました～♡ 

             

チャリティバザーもお天 

            気に恵まれて、沢山のお客 

            さま！大好評でした！！ 

 

春の陽気に誘われて、 

人々の笑顔と桜で、ほん 

のりピンク幸せ色♪ 

来年も晴天と桜になぁれ！ 

 

「これからの社会を生き抜く 

キャリア教育のススメ」in 那覇高校 

講演する講師に、引き込まれていき目が釘付けの受

講者が多数でした。講義終了後は、満面の笑みで講

師に「子供も連れてきたら良かった」「自分自身の

ためになりました」と話しかける保護者の姿が見ら

れました。大人にも、子どもにも心に響いたと好評

で、広報を工夫して沢山の人に聞いて欲しかったと

の声も多かったです。（川間） 

  

 「Laugh & Peace TOUR 2017 IN NAHA」 

吉本興業の芸人さんや講師に丸１日かけてお笑

い・ボーカル・ダンスを高校生が学びました。開始

時は緊張している様子でしたが、次第に笑い声

が・・・。最後の発表会では、お客さんを前に、全

員が歌って踊って台詞を喋ってと精力的に臨んで

いました。充実した一日だったけど、もっと学びた

かったという感想が多数でした。全員揃っての記念

撮影は、高校生らしく元気と笑顔で締めることがで

きました。（川間） 

 

（３館合同）「ソーシャルチェンジ～

私たちが考える高齢者の防災への一歩～」 

石嶺公民館・若狭公民館との合同で行った青年講

座。災害が起きたとき、高齢者の安全確保のため

に誰がどのように動いたらよいのか？というテー

マでした。講師から高齢者を取り巻く現実や災害

に関する情報を学んだあと、アクティブラーニン

グを用いて各グループがそれぞれに、工夫を凝ら

した発表を行うごとができました。（川間） 

 

乳幼児学級「初めての育児・お母さんの不安・保

育について」10/31（火）～気になる産後ママの

からだとこころの変化～なはしのほいく！保育施

設・保育サービスを知っていますか？11/7（火） 

            

初めての育児を楽しみ

たいお母さん達の参加

で楽しい講座開催とな

りました～ありがとう

ございました！（照屋） 
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乳幼児学級 2「育児を楽しむ♪ツール探し♯」 

「ベビーマッサージ・スキンケアを学ぼう」♪ 

「ベビマ実践・おうち写真館（撮影のみ）」          

  

 

                                 

 

 

中央公民館主事・中村寛子 こんにちは！いつも

お世話になっております。この度 2人目を妊娠し、

4月より 1年間の産休・育休に入ります。利用団

体の皆様には、沢山のお気遣いと温かいお言葉を

頂いきとても感謝しています。本当にありがとう

ございました。また、次年度元気に復帰し、皆様

にお会いできることを楽しみにしています。 

 

高齢者学級 2 

「うちなー食材で！ハイカラ！かんたんメニュー」 

タイトルどおりのウチナー食材を使い、短時間で簡

単メニューを 2回に渡り開催しました。松本料理学

院の がなは りえこ先生 

を招いて、カフェ風おしゃ 

れな料理が出来上がりま 

した。満足度 100％の講 

座になりました。（照屋） 

高齢者学級～終活～知って安心旅支度～ 

「相続アラカルトⅠ・Ⅱ」「～旅立ちのダビ～人生最

後のセレモニー」「お墓をめぐるエトセトラ」 

            相続アラカルトⅠ・Ⅱ 

10/23・30日（月）で 

            相続の基礎知識を学び、 

            人任せでない自分で相続、  

            エンディングノート作成。 

 

11/21・12/5（火）で 

歴史から知る葬制と、沖 

縄の墓について知る事で、 

現代の墓の在り方を考え 

学びました。（照屋） 

成人講座 世界のお酒 IN 真和志～泡盛編～ 

平成 29 年 10 月 25 日（水）～4 回にわたり

開催しました。泡盛の歴史や文化を学んだ後、

真和志にある津波古酒造も見学し、泡盛を作る

過程も学びました。最終回は、「泡盛と健康」と

題して健康的な飲酒について 

学びました。昨年度に引き 

続き真和志地域を知る講座 

は好評でした。（吉田） 

 

 

中央公民館主幹・惣慶敦子 ３年間お世話になり

ました。振り返ればいろいろあった気もしますが、

楽しく過ごすことができました。３年目にして満

開（？）の桜が咲く中で公民館まつりが開催でき

てよかったです。みなさんの活動する姿が励みに

なりました。これからも楽しいサークル活動を続

けて下さい。ありがとうございました。 
成人講座 世界のお酒 IN 真和志～ワイン編～ 

平成 30年 1月 24日（水）19：00～開催しまし

た。テイスティングの種類はなんと 7 本！ユリイ

カさんの食事と知念辰政氏（名誉ソムリエ）による

解説付きのテイスティング 

は受講者にも大変好評でし 

た。第 2弾を熱望する声も 

ありました。（吉田） 

 

公
民
館
ま
つ
り
を
終
え
、
外
の

片
づ
け
を
し
て
い
て
気
付
く

中
央
公
民
館
の
建
物
に
、
う
っ

す
ら
と
「
那
覇
市
文
化
セ
ン
タ

ー
」
の
文
字
。
昔
か
ら
あ
る
こ

と
は
知
っ
て
は
い
た
が
、
古
い

が
立
派
な
音
響
の
ホ
ー
ル
や

図
書
施
設
。
戦
後
、
」
米
国
に

よ
り
那
覇
琉
米
文
化
会
館
と

し
て
建
て
ら
れ
、
図
書
館
や
ホ

ー
ル
を
地
域
の
方
々
が
、
夜
九

時
半
ま
で
利
用
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
「
那
覇
市
文
化
セ

ン
タ
ー
」
「
那
覇
市
中
央
公
民

館
」
と
四
十
三
年
の
歳
月
、
地

域
の
方
々
に
愛
さ
れ
利
用
さ

れ
、
学
び
の
場
と
し
て
今
も
あ

る
。
そ
の
中
央
公
民
館
で
沢
山

の
方
に
関
わ
れ
て
い
る
事
に

感
謝
と
愛
着
を
持
ち
始
め
た

私
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う

ぞ
中
央
公
民
館
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
！
【
追
記
】
中
央

公
民
館
は
、
照
屋
と
同
い
年
と

い
う
の
も
知
り
ま
し
た
（
笑
） 

 
前回から引き続き参加さ

れた方もいらっしゃり、お

母さん・赤ちゃん共に、お

友達になって、育児の楽し

さ♪を皆で共有した講座

になりました。（照屋） 

 

 

 

 

 


