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那覇市中央公民館  那覇市寄宮１－２－１５  ＴＥＬ…０９８－８５５－８８１４ ＦＡＸ…０９８－８８５－４７０７     

与儀小学校区まちづくり協議会主催の「よぎ

トックリキワタまつり」が、11 月 27 日に開催

されました。昨年に引き続き規模を縮小して

の開催となりましたが、トックリキワタをき

れいに飾りつけ、フードドライブ、献血、パ

ークライブラリー（移動図書館）等を行い、

多くの子どもたちや地域の方が参加し、たく

さんの善意が寄せられました。フードドライ

ブで集まった食料は、社会福祉協議会に寄贈

されました。 

第一生命 民生委員の方々 琉球銀行 沖縄銀行 

献血を呼びかける子ども達 

饒波会長代行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与儀公園で親子星空みるみる会    
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読み聞かせボランティア養成講座（入門編）を開催しました！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和３年１１月１２日、今季初めて与儀公園で星空観望会が開催！ 

最初は雲に邪魔されて月も出て来てくれません。受講生と雲の流れや季節

の星座を話していると、月が見え始め土星や木星、金星などを望遠鏡で見

ることが出来ました。 

「星座の位置や惑星の特徴を詳しく教えてくれてありがとう」や「コンデ

ションはイマイチでしたが、ゆっくり待つことで雲の動きや星の動きを感

じることが出来ました」など嬉しい声をいただきました。 

次回は冬の星座をみんなで見られればいいなぁ（うく） 

 

 

 

 

 

  

地域で読み聞かせ活動ができる人材になることを目標とした講座を 

令和 3年 10/13・20・27・11/2・9の全 5回の日程で実施しました。 

沖縄県子どもの本研究会の平良京子先生、山内淳子先生、田名洋子 

先生にお越しいただき、「読み聞かせとは何か」から絵本の選び方や 

読み聞かせの方法、小道具を使った楽しませ方まで学びました。 

コロナ感染症の影響で実地研修はできませんでしたが、受講生同士で絵本の読み 

合いをしたり、グループ発表を行ったりと実践練習も行いました。 

盛りだくさんの内容でボランティアへの意欲も高まったという声が多く寄せられました。

次年度以降、皆さんのボランティア活動の幅が広がることを願っています！（与儀） 

お話会に挑戦！ 

 

テーマを決めてグ

ループで発表しま

した！ 

 読み聞かせにチャレンジ！ 

 久しぶりの“学び”にどの顔も笑顔♪笑顔♪ 

うりずん大学 「さらに輝くシニアのための 

『脳とからだをいきいき！元気アップ大作戦‼』」（全４回） 

 ボ
ー
ル
を
使
っ
て 

筋
力
ア
ッ
プ
！
ア
ッ
プ
！ 

左手書きを楽しむ皆さん！ 

「浜千鳥」の手の所作を学び、気分は“琉球舞踊家”⁉（笑） 

わかりやすい解説が大好評で

した。講師の宮城茂雄さん 
歌三線の仲村渠達也さんの演奏も

交え「執心鐘入」の唱えを実演！ 

 伝承者の技芸に感銘を受ける！ 

「聴いて！観て！五感で楽しむ！琉球伝統芸能 

～人気実演家による市民講座～」（全４回） 

令和３年 11/30・12/7・14・21（全回火曜日） 

人気実演家を講師に招き「歌三線」「琉球舞踊」「組踊」

の魅力を実演や体験も交えわかりやすく学びました。  

受講生からは「全回、実演を交えた解説に加え、 

受講生参加型の講義だった事がとても楽しかったです」

「伝統芸能を引き継ぐ方の力量に感動します。鑑賞民を

育てるためにこのような学びの場を増やしてください」など

の声が寄せられました。（外間） 

（外間） 

 令和３年 10/5・12・19・26（全回火曜日）マットや

ボールなどを使い楽しみながら筋力アップや体を整えた

り脳の活性化につながる『習字』できれいに書くことより

も面白く描くことにチャレンジし世界にひとつだけの作

品を仕上げました。受講生からは「無理のない長いタオル

での体力・筋力アップに自宅でも続けられるものを継続

したいです」「書道で右手、左手、左右交互に書く発想が

なく目からうろこでした」などの声が寄せられました。 
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年末恒例行事である公民館美化清掃を 12月 12日（日）に行いました。当日は雲のない快晴の上、軽く汗

ばむ程の気温となり、作業をするにはちょうど良い天気でした。定期利用団体からのボランティアと、那覇

青少年プログラムの中・高校生の子ども達、総勢５８名で美化清掃に励みました。主にプランターの花の植

え替えと、今回初めて実施する蒸気機関車D51周辺の草刈りです。花の苗はベゴニアとナデシコ他が約３

００鉢を準備しました。高さ１２０センチはあるであろう培養土の大きな塊から、プランターへスコップで

すくって入れるのですが、大人４名で３０分は掛かってしまう重労働。そしてプランターへ花を植えるのも

中腰での作業となり、皆さんお体はきつくありませんでしたか？  

伸び放題となっていたD5（デゴイチ）周辺の草も刈って頂きました。 

D５１の大きな４個の動輪がハッキリと見えるようになり、まるで 

元の威風堂々たる姿を取り戻したかの様に見えました。                            

皆様のご協力に感謝いたします。（比嘉） 

 

 
中央公民館・ 石嶺公民館・ 生涯学習課、 合同市民講座「 D51 デゴイチものがたり 」  
 開催日時：令和４年１月２２日午前１０時から正午 

与儀公園に蒸気機関車があることをご存知ですか？なぜ鉄道の無い沖縄に蒸気機

関車があるのか。当時はモクモクと煙をはきカンカンカンとベルを鳴らせたそうで

す。燃える石「石炭」を初めて見た子どもたちがその珍しさに持って帰ってしまい、

石炭が足りなくなってしまったとか。そんな話を交えながらはるばる沖縄にやって

来た D51（デゴイチ）のことを学びます。 

公民館研究大会報告・協賛金お礼 

「第 51回沖縄県公民館研究大会北部大会及び沖

縄県公民館連絡協議会活動費」への協賛につい

て、中央公民館利用団体の皆様 17団体より８６，

０００円のご寄付がありました！ 

皆様の温かいご支援に心から感謝いたします。 

北部大会は新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、11月 19日にオンラインにて開催され、市

内公立公民館より 20名の職員が参加しました。 

これからも職員一丸となり公民館事業を盛り上

げてまいります。 

 

 

真和志小学校のみなさんようこそ！ 

11月 17日（水）に真和志小 2年生が施設見学で公民

館を訪れました。初めて公民館に来る子も多かったよ

うです。たくさん公民館のこと知ってくれたかな？ 

またいつでも遊びに来てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 傾聴講座 

募集中 

社会や学校で役立つ「傾聴」技術を習得！～“聴く力”で身近な人を笑顔に～ 

自分にできることとしての「傾聴」や福祉の傾聴術を応用し、“情報整理力”や 

“分析力”、“社会で生きる力”を養い、また、誰にでもできる「心のケア」の初歩

などを身につけませんか・・・⁉ 

【日時】令和４年１月１４日・２８日・２月１１日・２５日（各回金曜日 18：00～20：00）・ 

３月５日（土）14：00～17：00 （全５回） 

【場所】なは市民協働プラザほか  【定員】１５名 

【対象】那覇市在住・在勤・在学の高校生・大学生・若年社会人 

【費用】５００円（テキスト代・保険料など） 

【申込み期間】～定員に達し次第、締切り。 

 ①講座名②氏名 

③連絡先を記入のうえ

送信されてください。 
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昨年度の公民館まつりは規模を縮小したにもかかわらず、サークル６団体が出演くださりありがとうござい

ました。観客は午前・午後合せても百人にも満たない状況でしたが、コロナ対策を徹底し開催できたので、

今年度の公民館まつり開催への経験と自信が得られました。第 46回公民館まつりは、令和 4年２月 26・

27日（土・日）、子ども広場・体験広場、そして舞台発表を予定しています。しかし、コロナの第六波が

懸念されることから、飲食のブースはありません。参加できる定期利用団体が少な 

ければ、１日間開催もあり得ます。コロナの状況によって公民館まつりのプログラ 

ムが流動的ですが、多くの皆さんの協力を得ながら、色々と工夫して昨年度以上に 

公民館まつりを盛り上げたいと考えています。（比嘉） 

サークル紹介 パッチワーク・キルトビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パッチワークサークル“キルトビー”はこれまで

３５年以上活動を続けているサークルです。３０年

以上活動しているメンバーもいます。経験者も新人

も和気あいあいおしゃべりをしながら１鉢１鉢パ

ッチワークを楽しんでいます。 

一緒にキルトしませんか？  

活動日：毎週木曜日 １０時から１２時 

 

 

 

 

サークル紹介 琉舞サークル花ずみ会 

 

 

 

 

 

 

ハイターイ琉舞サークル花ずみ会ヤイビーン。 

昭和 63年に発足し、雨にも負けず嵐にも負けず 

暑・寒にも負けず活動しています。若い時も年をと

っても体も心も元気で一緒に踊りましょー♬。 

指導者にも恵まれサークルの誇りです。トシビ

ー・トーカチ・カヂマヤー・結婚式・同窓会にいい

ですよ！身近な催しに踊ってみませんか。自分なり

の楽しみで踊れるサークルです。いつでも新しい仲

間を首をなが～くしてお待ちしております。  

活動日：毎週金曜日 10 時から 12時 

12 月 11 日に開催された「なは教育の日」式典において、中央公民館

と関係の深い 2 団体が「社会教育優良団体」として表彰されました。 

エイサーを通して地域の

児童生徒の健全育成に貢

献。子供たちの可能性と

協調性を伸ばし地域活性

化にもつながっている 

楽しくつながる与儀のまちを

目指して結成され、地域一斉

清掃や学事奨励会、地域交流

会などを地域住民や団体と協

力して取り組んでいる 

与儀小学校区まちづくり協議会 

おめでとうございます  

彩風（あやかじ） 

編集後記：編集担当でしたが、業務多忙だったため宇久と２名で編集を行いました。次の号も協

力して発行を目指します。（糸洲） 

４月から勤務しあっという間に、新しい年を迎えました。旧年中は臨時休館もありましたが、サ

ークル活動も再開でき、対面講座も開催されました。多くの方が楽しい時間を過ごす公民館。   

これからも中公民館のステキな出来事を紙面から伝えていけたらと思っています。（うく） 

 


