
火) 中央公民館 嚥下機能を低下させない
ためのうたごえレッスン

糸数剛
（サークル講師）

美栄橋駅
現地集合
現地解散

街歩き～美栄橋駅から
崇元寺まで～

雨天時：ほしぞら公民館

古塚達朗
（琉球歴史文化コンサルティング
代表コンサルタント）

中央公民館 那覇の歴史を学ぼう
古塚達朗
（琉球歴史文化コンサルティング
代表コンサルタント）

中央公民館 フォークダンスを楽しもう 兼次 けい子
（フォークダンス公認指導者）

中央公民館 健康づくりと多世代交流に
つながるｅスポーツ体験

J –Snake 新里渉
（美ら組代表）

那覇市オンライン
申請システム


