
パパママ必見！
乳幼児のための救急スキル

＆

コリコリカラダのボディケア

令和7年度 那覇市中央公民館 乳幼児ぴよぴよ学級 県民カレッジ連携講座

内 容： 乳幼児のケガや病気など、いざという時に冷静に対応できるよう

AEDの使い方や心肺蘇生法など、知識と技術を学びます。

また、自宅で出来る「コリコリ解消マッサージ」も学びます。

日 時： 令和7年6月29日（日）10：00～12：00

場 所： 那覇市中央公民館ホール

募 集 期 間： 令和7年6月2日（月）～6月16日（月）

申 込 方 法： オンライン申請システム・電話・直接窓口へ

※電話・窓口受付は平日９：００～１７：００です。

対 象： 那覇市内在住、在勤、在学の３カ月から１２カ月までの乳児がいる家庭

参 加 料： 100円（材料費等）

定 員： 15組 ※ぜひパートナーとご参加ください。

（超えた場合は抽選、受講決定者のみ連絡いたします。）

問 合 わ せ： 那覇市中央公民館 ☎０９８-９１７－３４４２

メールアドレス：E-S-KOU0012@city.naha.lg.jp

※駐車場はありません。

公共交通機関または近隣コインパーキングをご利用ください。


