
 

あなたも気軽に始められる！ 

市民ウォーキング講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師：仲吉 和美（那覇市ウォーキング協会） 

対 象：那覇市内在住・在勤・在学で医師から運動制限を受けていない人 

定 員：２０人（申込多数の場合は抽選） 

参加費：無料（但し、保険料等として３００円徴収します） 

  運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル持参でご参加ください。 

申込期間：令和５年９月４日（月）～９月２２日（金） 

申込方法：下記の申込先へ直接来館または電話にて申し込むか、 

     那覇市オンライン申請システムで申し込んでください。 

     （右記専用フォームからも申し込めます） 

     ※電話・窓口受付は平日９時～１７時まで 

申込先：那覇市中央公民館 （電話）０９８Ü９１７ー３４４２ 

 

 

１０月３日（火） 

１９：００ 

スタート！ 


