
NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

1 母子父子家庭の自立支援 那覇市母子寡婦福祉会首里支部 毎月第2水曜日 14:00～16:00 児童室 11 稲福　公子 代表者へ連絡 無

2 更生保護・青少年育成 首里更生保護女性会 毎月第1土曜日 13:00～15:00 児童室 25 藤村　悠子 代表者へ連絡 無

3 民生・児童会議 首里第二民生委員児童委員協議会 毎月第1木曜日 14:00～16:00 視聴覚室 9 非公開 その他 無

4 お話し会・読み聞かせ 首里子どもの本を楽しむ会 毎月第2・4水曜日 10:00～12:00 和室 6 松原　時子 直接会場へ 無

5 生涯学習の推進 那覇市社会教育指導員OB会 毎月第1土曜日 10:00～12:00 団体室 44 非公開 その他 無

6 英会話 曙英会話 毎週火曜日 10:00～12:00 児童室 4 非公開 直接会場へ 非公開

7 中国語学習 中国語サークル　謝謝 毎週火曜日 10:00～12:00 視聴覚室 24 大城　和子 直接会場へ 安村朝蓉

8 中国語学習 中国語倶楽部 毎週土曜日 16:00～18:00 児童室 24 非公開 直接会場へ 中山登偉

9 韓国語学習 韓国語学習会　南組 毎週日曜日 10:00～12:00 視聴覚室 13 非公開 直接会場へ 無

10 着物着装 すみれ着付サークル 毎週金曜日 19:00～21:00 和室 13 平田　美奈子 直接会場へ 仲宗根玲子

11 紅型製作 紅型サークル ふくぎ 毎週火曜日 10:00～12:00 調理室 8 謝花　みどり 直接会場へ 屋冨祖幸子

12 洋裁 ソーイング竹田 毎週金曜日 10:00～12:00 和室 12 非公開 直接会場へ 非公開

13 短歌、琉歌 沖縄県歌人会 毎月第4日 13:00～17:00 視聴覚室 30 平山　良明 直接会場へ 平山良明

14 琉歌 波上琉歌会 毎月第2土曜日 13:00～15:00 会議室 16 前原　武光 直接会場へ 無

15 朗読 平和朗読・首里 毎週金曜日 10:00～12:00 児童室 10 与儀　千鶴子 直接会場へ 非公開

16 読書会（古典） むらさき 毎週木曜日 10:00～12:00 団体室 7 非公開 直接会場へ 無

17 断酒会 首里断酒会 毎週火曜日 19:00～21:00 会議室 14 屋部　憲人 直接会場へ 無

18 首里名所旧跡巡り 古都首里探訪会 毎月第1･3月曜日 14:00～16:00 視聴覚室 22 非公開 新聞、会員紹介 無

19 御茶屋御殿復元 御茶屋御殿復元期成会 毎月第3土曜日 10:00～12:00 団体室 10 佐久本　武 その他 無

20 写真 末吉杜18 毎月第1･3金曜日 13:00～15:00 中会議室 8 奥平　健彦 直接会場へ 無

21 手話 手話サークル　ピア 毎週土曜日 10：00～12：00 児童室 12 山内　恵子 直接会場へ 無

22 フォークダンス 首里レディースＦＤＣ 毎週木曜日 10:00～12:00 視聴覚室 10 非公開 直接会場へ 非公開

23 フラダンス フラサークル　プアケニケニ 毎週金曜日 10:00～12:00 会議室 21 与儀　智恵子 直接会場へ 井上裕子

24 社交ダンス ダンスお楽しみ会 毎週日曜日 10:00～12:00 展示室 22 非公開 直接会場へ 非公開

25 社交ダンス コスモスダンスサークル 毎週日曜日 19:00～21:00 ホール 12 上原　春美 直接会場へ 運天潮香

26 社交ダンス SDCかりゆし 毎週金曜日 14:00～16:00 展示室 8 玉城　勝義 直接会場へ 無

27 社交ダンス 社交ダンスサークル　サンゴ 毎週金曜日 19:00～21:00 ホール 11 岩本　豊 直接会場へ 赤嶺 勝

28 真向法体操 健体康心の会 毎週日曜日 10:00～12:00 中会議室 9 大濱　恵美子 直接会場へ 大濱　恵美子

29 健康体操「自彊術」 自彊術サークル　 毎週月曜日 10:00～12:00 会議室 17 玉城　和宏 直接会場へ 野原文雄

30 自彊術体操 自彊術体操 毎週木曜日 10:00～12:00 会議室 13 下地　美千恵 直接会場へ 伊計英子

31 ヨガ 首里ヨガ教室 毎週金曜日 10:00～12:00 中会議室 10 非公開 直接会場へ 宮良高雄

32 太極拳 沖縄太極拳同好会 毎週火曜日 19:00～21:00 展示室 8 古堅　昇 代表者へ連絡 宮城　紀子

33 太極拳 白鶴会 毎週水曜日 10:00～12:00 中会議室 6 國吉　直美 直接会場へ 非公開

34 太極拳・気功 首里楽楽太極拳 毎週土曜日 10:00～12:00 展示室 19 非公開 直接会場へ 無

35 中国武術・太極拳 中国武術・太極拳サークル 毎週月曜日 19:00～21:00 会議室 9 平良　ヒロ子 直接会場へ 池宮正隆

36 自力整体 じりつ整体サークル 毎週月曜日 13:30～15:30 和室 8 大城　紀子 直接会場へ 無

37 中国武術 カンフー中国武術 毎週金曜日 17:30～19:00 会議室 10 髙山　宗一 直接会場へ 池宮正隆

38 空手 極真空手沖縄サークル 毎週月曜日 18:00～20:00 中会議室 17 非公開 直接会場へ 長崎　健一

39 キックボクシング TEAM　ONE 毎週火曜日 19:30～21:30 中会議室 4 渡口　祥秀 代表者へ連絡 無

40 琉球舞踊 小鳥の会 毎週月曜日 10:00～12:00 和室 8 非公開 直接会場へ 亀谷裕子
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NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

41 琉球舞踊 琉舞学習会 毎週火曜日 10:00～12:00 会議室 7 非公開 直接会場へ 野原良子

42 琉球舞踊 琉舞友の会 毎週水曜日 10:00～12:00 会議室 5 上間百合子 直接会場へ 伊禮末子

43 琉球舞踊 寿之会 毎週金曜日 13:00～15:00 会議室 4 仲村　マサ子 直接会場へ 伊禮末子

44 首里クェーナ 首里クェーナ保存会 毎月第1･3火曜日 13:00～15:00 和室 21 玉城　彌生 直接会場へ 無

45 民踊 那覇地区民踊団体連絡協議会学習会 毎月第１日曜日 13:00～15:00 ホール 82 非公開 直接会場へ 仲本興眞

46 民踊 愛踊クラブ 毎月第1日/第3土 10～12/13～15 会議室 11 山城　千恵子 直接会場へ 無

47 民踊・スポレク体操 守礼民踊サークル 第1・2・3水曜日 13:00～15:00 会議室 6 阿波連 恵子 直接会場へ 阿波連恵子

48 合唱 女声コーラス　「コール首里」 毎週月曜日 10:00～12:00 視聴覚室 11 久手堅　キヨ 直接会場へ 非公開

49 合唱 首里ファミリアコーラス 毎週金曜日 10:00～12:00 視聴覚室 11 宮城　由紀子 直接会場へ 真栄城隆司

50 合唱 アンサンブル「半音会」 毎週金曜日 19:00～21:00 視聴覚室 15 与那嶺　弓子 直接会場へ 川原朗裕

51 合唱 colori 毎週日曜日 19：00～21：00 視聴覚室 7 渋谷　優月 直接会場へ 無

52 合唱 合唱団アーテム 毎週木曜日 18：00～20：00 視聴覚室 9 非公開 直接会場へ 非公開

53 合唱 ボイストレーニング会 毎月第2･4金曜日 17:00～19:00 視聴覚室 10 中井　健 代表者へ連絡 非公開

54 児童合唱 首里少年少女合唱団 毎週土曜日 15：00～17：00 ホール 15 砂川　正子 直接会場へ 石垣真秀

55 マンドリン 沖縄マンドリンアンサンブル 毎週水曜日 19:00～21:00 会議室 20 板倉　吉勝 直接会場へ 無

56 マンドリン マンドリン 響 不定 14:00～16:00 不定 20 堀江　和宏 直接会場へ 無

57 ギター ギターサークル首里 毎週木曜日 19:30～21:30 中会議室 10 嘉数　修 直接会場へ 宮城豊

58 ギター アマーレ　ギターラ 毎週水曜日 16：00～18：00 中会議室 8 髙橋　豊 直接会場へ 牧野哲仁

59 リコーダー アダルツ・リコーダーアンサンブル 毎月第1・3日/2・4土 19:00～21:00 中会議室 10 我那覇　生治 直接会場へ 無

60 大正琴 大正琴友の会 毎週木曜日 14:00～16:00 会議室 11 非公開 直接会場へ 非公開

61 二胡 那覇中国胡弓同好会 毎月第2･4日曜日 19:00～21:00 中会議室 7 伊集　盛悦 直接会場へ 与那覇　章

62 三線（湛水流） 湛水流伝統保存会 毎週木曜日 19:00～21:00 和室 58 渡久山　春憲 代表者へ連絡 無

63 三線 琉湛会 毎週土曜日 10:00～15:00 和室 50 仲尾　清和 直接会場へ 上里平三

64 三線 三線サークル笑い福い 毎週金曜日 13:00～15:00 団体室 6 外間　隆雄 直接会場へ 無

65 詩吟 沖縄岳精会首里教場 毎週火曜日 13:00～15:00 中会議室 8 高嶺　玲子 直接会場へ 城間　俊造

66 詩吟 守礼吟詠会 第2・3・4日曜日 10:00～12:00 会議室 10 比嘉　なおみ 直接会場へ 非公開

67 詩吟 首里吟友会 毎週水曜日 14:00～16:00 視聴覚室 9 仲松　政治 代表者へ連絡 新城　清正

68 詩吟 北森吟詠会 毎週木曜日 14:00～16:00 中会議室 8 比嘉　明美 直接会場へ 無

69 カラオケ 美しの会 毎週月曜日 14:00～16:00 会議室 12 宮城　康光 直接会場へ 非公開

70 歌声 歌声倶楽部みやび 毎週火曜日 13:30～15:30 視聴覚室 27 非公開 直接会場へ 無

71 童謡 童謡　赤い鳥那覇 毎月第1･3金曜日 14:00～16:00 視聴覚室 33 宮国　幸子 直接会場へ 岳原美加
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