
会　場 那覇市施設
時　間 2/1・2/8・2/15・3/1・3/8各日曜日10：00～12：00
 　（2/15は10時～13時、3/8は10時～16時）
対象者　那覇市に在住か在勤で50才～69歳の男性
参加費　無料（保険料・材料費3,000円）
定　員 12名（要事前申込）
申　込 1/6（火）9時～1/25（日）
　　　　　　　　　　　　電話・オンライン（抽選）

お申し込みはこちら

イケオジ倶楽部
部員募集

2/1（日
）スタ

ート！

（イケオジになりたい人）

限定12人！

人生楽しく 美味しく
自身も家族もハッピーでいよう！

Lesson1(2/1)：印象を考える （渡嘉敷しんこ 　印象戦略スタイリスト）

Lesson2(2/8)：己をコントロールする術　(座覇太美子　　　　　　　　　）

Lesson3(2/15)：首里の歴史を愉しむ （　 　　       　　　　　　　）

Lesson4(3/1)：豚汁を極める　計画編　

Lesson5(3/8)：豚汁を極める　実践編

申込・問合せ 首里公民館
 電話（098-917-3445）土日祝日を除く平日9時～17時）

琉球歴史文化コンサルタント

リンクライフ株式会社

古塚達朗


