
 

 

～ with baby ～ 

募集期間：5 月 7 日（火）10 時～5 月 20日（月）17 時 定員に達し次第〆切 

対  象：那覇市在住か在勤で受講時 4 ヶ月～12 ヶ月のお子さんがいる家庭 

参加費用：1 組 850円（材料費・保険料） 

定  員：15 組 

申込方法：予約フォーム（QR コードをご利用ください）  

 

令和 6年度 首里公民館 乳幼児学級 

日  時 内  容 講  師 

6 月 1 日（土） 音楽と声と絵のお話の時間 演劇企画ユニット「ウニココ」 

6 月 8 日（土） アンガーマネジメント  バイバイ♪イライラ 座覇太美子（リンクライフ株式会社） 

6 月 15 日（土） 大人も癒される絵本の魅力 松川まゆみ（子どもの本研究会） 

6 月 29 日（土） 寝かしつけ術 武藤 睦美（ネンネノミカタ） 

全 4 回 各回 10時～１２時  台風による日程や内容変更の可能性あり 

ママもパパも、毎日お疲れ様です。 

誰だって我が子は可愛い・・・ 

でも、つい子育ての中でイライラして、そんな自分に自己嫌悪 

肩の力を抜くために、子育てのちょっとしたポイントを知りたいと思いませんか？ 

全ての回、1 人の参加はもちろん、パートナーとの参加も大歓迎です！ 

ぜひ、お気軽にお申込みください。 

※大切なお子様には 1対１の託児（無料）を準備しております。ご安心ください♪ 

がんばらない育児 

お問合せ：098－917-3445  

 

２・３回目では、大切なお子様に託児を準備しております。 

１組につき赤ちゃん 1 人の託児が可能です。 

対象月齢の双子・三つ子の方は、ご相談ください 

 


