
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと個性が強い子の気になる行動 

…実は栄養がカギだった！ 
 

～栄養療法で始める、我が子の応援法～ 

脳と心を育む栄養の土台を作る

鉄・ビタミン B 群・亜鉛の話や発

達支援に役立つ栄養の摂り方を

学び、質的な栄養失調の改善を

めざします。子どもの集中力を

高め、健康的な発達を促すため

のヒントを学びましょう。 

１２月２１日(日) 

１０時～１２時 

小禄南公民館 


