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【場 所】小禄南公民館 ホール 

【対 象】那覇市在住・在勤・在学の方 

【定 員】各 20 名（応募者多数の場合は抽選） 

【参加費】無料（①のみ保険料 50 円） 

【申込み】令和７年 11 月 20 日（木）～12 月 5 日（金） 

窓口・電話（平日 9 時～17 時）・または専用オンラインシステム 

   【お問合】小禄南公民館 098-917-3444   ↑QR コードはこちら 

 

●フレイル…加齢によって心身の

機能が低下し、健康と要介護状態の

中間にある「虚弱」な状態です。 

 


