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【交通機関】 

○バ ス 

09番 小禄石嶺線（大嶺廻り） … 高良二丁目（旧:高良市場前）バス停下車 

09番 小禄石嶺線（宇栄原廻り）… 宇栄原バス停下車 

17番 石嶺（開南）線 … 高良二丁目（旧:高良市場前）バス停下車 

11番 安岡宇栄原線  … 宇栄原バス停下車 

56番 浦添線 … 高良バス停下車 

89番 糸満線 … 高良バス停下車    その他 27・32・39等 

 

○ ゆいレール 

「赤嶺駅」より徒歩 20分程度 

みなみ 
発行：那覇市小禄南公民館 

（那覇市高良 2-7-1） 

☎ 098-917-3444 

【開館時間】 9時～22時 

（窓口対応）  月～金  

9時～17時 

【休館日】祝日,慰霊の日,年末年始 

 

 

 

今年度の公民館まつりの開催について利用団体役員会で話し合っ

た結果、今年度は開催しないことになりました。 

工事期間の駐車場縮小により活動休止する団体もあり、練習時間

が確保できず十分なパフォーマンスができないためです。 

皆さん楽しみにしていらっしゃったと思いますが、来年は賑やか

に開催したいと思いますので、楽しみにしてくださいね！ 

地下駐車場も 

使えるように 

なりました♪ 

長い間、ご不便をおかけしました。なお、

駐車場の収容台数に限りがありますので、公

共交通機関のご利用や縦列駐車等のご協力

をお願いします。 

今年度の 

公民館まつりは 

お休みします 

はいたい 館長の小渡です。沖縄の短い冬を惜しむように寒い日が続いていますね。 

最近は館内に学生の姿も多くみかけるようになりました。薄暗い照明のもと風の強い日は底冷えする

中、学習スペースを利用してくれてありがとう♪みんな頑張ってね。応援しています！ 

さて、去年の夏の終わりのことです。「最近みかけないご近所さんがいる」と地域にお住まいの方から

公民館に連絡が入りました。すぐに民生員や包括支援センターに連絡し、関係の方々が素早く動いてく

ださいました。おかげで大事に至らず元気に過ごされているようです。また、小禄地域で迷子になった

大人の方を、公園にいた高校生が異変に気付き通報して助かったという話をききました。大丈夫かな？

とういう気づきによって早期に発見し、関係機関につなぐことで重大な事態を未然に防げました。 

公民館には、学びの場や集う場所を提供するほか、地域の人と人の繋がりをつくり、団体や機関へつ

なぐ大事な役割があります。気軽に声掛けができるあたたかい地域づくりの 

お手伝いができるよう、これからも職員ともに取り組んでまいります♪ 
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地域連携講座「語やびら Let’s防災！」 2/1（土） 

那覇市防災危機管理課の源河北斗氏を講師に 

招き、ワークショップ形式で開催しました。 

各グループのみなさん活発に意見を交換して 

とても有意義な講座になりました!(^^)! 

  

＜利用者の声＞ 

・第二弾をやってほしい！ 

・今回の講師の話を聞いて防災についてしっかり対応しようと思う。 

・自分の住んでいる地域の歴史を知ることも大切なことがわかった。 

・意識向上につながった。 

 

令和７年度 小禄南公民館 定期利用団体 登録申請の受付スタート！ 

定期的に公民館利用を希望する団体については、公民館に定期利用団体登録をすること

により、計画的に施設を使用することができます。 

 

■受付期間：令和 7 年２月３日(月)～２月２８日(金) 

■提出場所：小禄南公民館 事務室まで。（平日９時～１７時） 

※募集についての案内や申請用紙は公民館窓口で配布しています。 

  

まずは利用したい公民館窓口で登録をお願いいたし

ます。もちろん！今まで通り、公民館の窓口にて申請

書（紙）での申請も受け付けておりますので、ネット

予約が不安な方も安心してくださいね♪ 

 ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わ

せください。 

ネット予約 

できます！ 

沖縄で歌い継がれてきた「わらべうた」「子守歌」「お手玉遊び」を通して親子で育つ心地よさを体験。 

＜利用者の声＞ 

・“わらべうた”が幼児の心と身体の成長を助けることが分かり良かったです。 

・同じ講座をまた受けたいくらいとても勉強になりました。 

・講師のリアルな子育てエピソードを聞けて子育ての興味が高まりました。 

 

 

成人講座 「つながる琉球史 - 小禄と王家の繁栄 -」 10/20（日） 

小さな琉球王国が繁栄していった謎を、小禄地域が開けていった視点と併せながら歴史の流れを紐解き   

“現代に繋がる琉球史”を賀数仁然氏の軽妙な語りで学びました。   

＜利用者の声＞ 

・近代史での小禄の役割が良く分かり“うちなーんちゅ”である事を誇りに思った。 

・イヤー、面白かった！懐かしい言葉も想い出し、久しぶりに大笑いしました。 

地域連携事業 「かぎやで風」を弾こう♪ 三線講座」 １１/18（月）, 25（月） 全２回 

三線を触ったことがない、弾けるようになりたい初心者を対象に「かぎやで風」を学ぶ講座でした。 

＜利用者の声＞ 

・三線を始めるきっかけになった。 ・家の三線を触るきっかけになった 

・曲は難しいと思いましたが、三線に印をつけて指を置くところ 

 がわかりやすく、続けられそう。ほかの曲もチャレンジしたい。 

  

青年講座 「Discoダンス＆コンディショニングでリフレッシュ」 11/17（日）, 24（日） 全２回 

70～90 年代の洋楽にあわせ楽しく踊る有酸素運動と筋肉を緩め整えるセルフコンティショニング。 

＜利用者の声＞ 

・両親の介護の合間にリフレッシュできて本当に最高でした！ 

・日曜日の朝からテンションあげあげで嬉しい。定期的に開催して頂きたいです！ 

・講師が楽しくて会場のミラーボールとか灯りの雰囲気の演出まであって驚きました。 

高齢者学級 「学びに終わりなしシニアチャレンジ講座」 11/20～12/11（毎週水曜日） 全４回 

公民館活動者を講師に招き、サークル活動の紹介と参加を促すための講座でした。 

＜利用者の声＞ 

・筋肉の動きが体の可動域に直結するのが驚き（ﾖｶﾞ） 

・気づかされたことを改めていこうと思う。（脳ﾄﾚ） 

・もう少し英会話できるようになりたい（英会話） 

・大きな声で歌うのは子供の時以来。体も鍛えられることを知りました（ﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） 

乳幼児学級 「ゆらゆらゆったり わらべうた遊び」 12/10（火）, 12（木），13（金） 全３回 


