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第 40回小禄南公民館まつり 
日程：令和６年２月３日（土） 10：00～12：00  展示・フォークダンス 

２月４日（日） 10：00～15：00  展示・舞台の部 

     ※2月 3日（土）13：00～16：00 うるく村あしび 同時開催！ 

発行：那覇市 小禄南公民館 

（那覇市高良 2-7-1） 

 小禄南公民館職員一同 

☎098-917-3444 

開館時間：9:00～22:00 

（窓口月～金 9:00～17:00） 

休館日：祝日、慰霊の日、年末年始 

 

 

 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

はじめに、このたび「令和 6年能登半島地震」により犠牲と

なられた方々に謹んでお悔やみを申し上げるとともに、被災さ

れた方々に心よりお見舞い申し上げます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症が５類へと移行し、マス

ク着用も緩和され、たくさんの笑顔が見られるようになりまし

た！迷走台風だった台風６号により冠水や停電、建物の被害も

あり、ご不便をおかけしましたが、変わらずご利用いただき感

謝申し上げます。 

小録南公民館が地域の皆さまに愛され、学びや交流の場とな

りますよう、地域の声を聴きながら取り組んでまいります。 

さて、２０２４年は「甲辰」の年です。はじまりの地に立ち、

殻を破って勢いよく成長していく年と読み解くそうです。 

 今年も皆様にとって穏やかでご多幸な年でありますように♪ 

 

 

令和５年５月８日（月）より新型コロナウイルスが感染法上の第５類

感染症へ移行し、感染対策が緩和されました。当館の対策は引き続き、

出入口と希望者へ提供してまいりましたが、流行状況の変化を踏まえ、 

今後は出入口での消毒に移行いたします。 

出入口に備え付けの消毒液と、非接触型体温計の非接触型消毒液をご

利用くださいますよう、お願いいたします。 

アルコール消毒は出入口対応 

謹賀新年 

公民館職員に赤ちゃん誕生！   

 小禄南公民館職員にお子様が誕生しました。新たな命の誕生に職員一同お祭り騒ぎ。明るい

ニュースに心がなごみます。お二人が育児で不在の時期がございますが、公民館は通常通り運

営しております。２組の親子の成長を見守りつつ、今後ともよろしくお願いいたします。 

喜久里さん 

１０月１2 日に 

元気な女の子が 

誕生しました。 

 

平さん 

12月 21日に 

元気な男の子が 

誕生しました。 

 

令和 5 年 11 月 7 日（火）、第 2 回利用団体連絡会総会において、 

第 40 回小禄南公民館まつりの開催日が正式決定されました。 

2 月３日（土）、２月４日（日）の両日で開催されます。みなさまの 

ご来場をお待ちしております。 

 

 

 

 

━ 定期利用団体のみなさまへ ━ 

事前の準備やリハーサルの時間につきましては、公民館ロビーに設置した掲示

板にて張り出しますのでご確認ください。ご不明な点がございましたら公民館職

員までお願いいたします。 
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親子ふれあい教室 親子で楽しもう♪夏休みおきなわ体験教室♪ 

①７/２９（土）１０時～１２時 琉球びんがた染めトートバック 講師：瑞慶山 和子 

②７/２９（土）１９時～２１時 夏の星空観察会＆望遠鏡作り  講師：福里 美奈子 

③７/３０（日）１０時～１２時 「あがらさー」（お菓子）作り  講師：与那覇 美智子 

④７/３０（日）１４時～１６時 昆虫切り絵  講師：吉嶺 裕司、与志平 秋雄 

対 象：那覇市在住・在勤の方   場所：小禄南公民館（視聴覚室・中研修室） 

受講料：無料（ただし、保険料ひとりにつき５０円、材料代 500～1,000円） 

参 加：延べ 107人 

受講生の声：初めて参加しましたが、小学 1年生でも楽しく色付けできたのでよかった。 

     ：沖縄の文化を子供と一緒に楽しめた。貴重な体験ができて良かったです。 

乳幼児学級 ぽっかぽからんど～ママ・パパ＆ベビー～ 元気もりもりリフレッシュ４講座 

（A）てぃーぬふぁくすい（手のひらはおくすり） 講師：宮城 加代子 

  ①5/22（月）、5/29（月）、6/12（月）13～１５時   「赤ちゃんマッサージほか」 

（B）親子ふれあい遊び＆ママ・パパ  講師：宮城 加代子 

②5/21（日）、5/29（月）10時～12時 「わらべうたでエクササイズ」  

6/11（月）、6/18（日）10時～12時 「優しいペアヨガ」  

（C）離乳食「ベビーフード＆手作り」食べ比べ活用術  講師：仲尾次 えりか 

③6/10（土）10時～12時 「初めての離乳食＆ゆんたく（初級編）」 

④6/17（土）10時～12時 「今の離乳食でいいの？（中～完了期編）」 

対 象：那覇市在住・在勤の方   場所：小禄南公民館（ホール・実習室） 

受講料：無料（ただし、保険料ひとりにつき５０円、（C）食材費 300～400円） 

参 加：延べ１５２人 

受講生の声：外出する機会で気分転換ができ、子供と過ごす時間が楽しかった。 

     ：本で読む内容と違って、先生の実体験や試食・食べ比べなどすごく参考になった。 

地域交流事業・青少年交流事業「夏休み南寺子屋」 各回：１０時～１２時 

①７/２５（火） 知育ゲームで「仲間作り」 講師：知念 勇喜 

②７/２６（水）「三線（初級）」楽しく弾いてみよう！ 講師：上江田 誠仁  

③７/２８（金）「書道①」書く楽しさ発見！ 講師：上原 梅花 

④８/ ２（水）国際理解ワークショップ！「JICA」 講師：久田 健人 台風で中止 

⑤８/ ３（木）「絵画」楽しく描こう！ 講師：下里 和子 台風で中止 

⑥８/ ４（金）「書道②」コンクールにチャレンジ！ 講師：上原 梅花 

対 象：那覇市在住・在学の小学生   場所：小禄南公民館（ホール・中研修室・JICA） 

受講料：無料（ただし、保険料・材料費３００円） 

参 加：延べ５７人 

受講生の声：みんなと交流しながら、いろんなゲームや、書道などができた。 

     ：みんなで協力して、ひとつの事をやり遂げた事。 

       

家庭教育学級 子どもの「やる気」を育てるということ  

 自ら学ぶ「やる気」を育むために、どのような家庭教育が求められているのか 

①10/28（土）１０時～１２時 教育を考える 

②10/29（日）１０時～１２時 教育を考える 

講 師：島袋 恒男（琉球大学名誉教授） 

対 象：那覇市在住・在勤の方    場所：小禄南公民館（中研修室） 

受講料：無料 

参 加：延べ 15人 

受講生の声：講師が噛み砕いて説明してくださり、理解が深まり楽しく講義に参加できました。 

：資料はまるで現役教員への研修資料のようで、言葉や内容が素人には難しく感じました。 

高齢者学級 シニアのためのスマホ入門   

 講師も受講者もシニア同士で安心してスマホの使い方を学びます。 

①9/19（土）１０時～１２時 スマホの基本操作  

②9/26（日）１０時～１２時 地図・LINE・ネット検索  

講 師：名嘉 恵美子（小禄南公民館 パソコンサークル講師） 

対 象：那覇市在住・在勤の６０歳以上、スマホをお持ちの方   場所：小禄南公民館（視聴覚室） 

受講料：無料 

参 加：延べ 29人 

受講生の声：スマホを触るきっかけがなかったのですが、家に帰ったら、孫たちに聞いて、 

：教わりながら楽しみたいと思います。 

市民講座 誰でも簡単にできる「男のうちなー料理教室」 

 沖縄そば、じゅーしー、スーネー（豆腐の和え物）、あがらさー（デザート）を作ります。 

①11/26（日）１０時～１3時  講師：石川 薫（食育アドバイザー） 

対 象：那覇市在住・在勤の男性の方   場所：小禄南公民館（実習室） 

受講料：無料（ただし、保険料・材料代 2,000円）+ 

参 加：延べ 21人 

受講生の声：沖縄そばの作り方がよくわかりました。自宅でも作りたいと思います。 

：男の料理として参加、美味しく食べられて良かった 

地域連携事業 ファミリーコンサート 

 公民館定期利用団体による演奏で地域住民に音楽に触れる機会を提供します 

10/1（日）１4時～１6時 

演 奏：①吹奏楽団「楽・奏」 ②フルート・オカリナ・ル・ヴァン 

対 象：近隣住民及び公民館利用者 

参 加：92人 

受講生の声：本格的で迫力があり、時にはやさしい音色を奏でる演奏にビックリと感動。 

     ：久しぶりの吹奏楽が聞けて良かった。口ずさんでいる曲があったり大満足です。       

～ 実施予定講座 ～ 募集は終了いたしました。 

・「親子でムーチーづくり」 1/13   ・「ヒヌカンとトートーメー」 1/21、28  


