
 

健康講座 

「ニュースポーツを楽しもう！！」 

少年教室 

「秋の星空観察会」 

中央公民館 

小禄南公民館 

首里公民館 

若狭公民館 

石嶺公民館 

繁多川公民館 

牧志駅前ほしぞら公民館 

 

地域連携事業 

「ちいさなロビー展」 

～ロビーリノベーションプロジェクト～ 

高齢者学級 

「終活講座～よりよく生きるためのセミナー～」 



 

本市のまちづくりの基本理念 

 

なはで暮らし、働き、育てよう！ 

笑顔広がる元気なまちＮＡＨＡ 
      

～みんなでつなごう市民力～ 
 

 

              「第5次那覇市総合計画」より 

 

  

 

 

 

表紙写真  繁多川公民館提供 

         健康講座 「ニュースポーツを楽しもう！！」 

 高齢者学級 「終活講座～よりよく生きるためのセミナー～」 

 地域連携事業 「ちいさなロビー展」 

～ロビーリノベーションプロジェクト～ 

 少年教室 「秋の星空観察会」  

 



は じ め に 

 

 はいさい！ ぐすーよう ちゅーうがなびら。 

令和４年度「那覇市の公民館」の刊行にあたりご挨拶を申し上げます。 

 本市の公立公民館は、運営目標として、市民が生涯を通じて心身ともに健康で明る

く豊かな生活を送ることができるよう、公民館を地域の中核的な生涯学習施設に位置

づけ、地域コミュニティづくりの拠点になることを目指しています。 

 運営目標を実現していくため、「つどう・まなぶ・つなぐ」機能を運営方針とし、公

民館が、地域の皆さまが気軽に集える場となり、各種学級・講座を通して教養を高め

あう方々を支援し、地域の関係団体と連携して地域づくりに取り組んでまいります。 

令和３年度も新型コロナウィルスオミクロン株の感染症拡大で「まん延防止等重点

措置」により、公民館まつりなどの地域と連携した事業が中止や延期を余儀なくされ

ましたが、前年度と同様に様々な制約がある中で、公民館に何ができるかを職員で話

し合い、感染症予防対策を行った上で、できる限り対面講座を再開しました。また、

昨年度に引き続きオンライン講座の実施やホームページで様々な学習コンテンツを

紹介し、外出自粛中の市民の皆様に公民館から情報を届ける事にも継続して取り組み

ました。各地区公民館が令和３年度に頑張った成果を本文で詳しく掲載していますの

で、ご覧いただき、皆様の生涯にわたる学びに生かしていただければ幸いです。 

 さて、今年度も市内７館の公民館では、新型コロナウィルスへの感染症予防対策を

徹底しながら「市民の学びを止めない」取り組みを実施してまいります。 

めまぐるしく変化していく社会・経済情勢の中で、本市の公民館は、今後も地域の

生涯学習拠点として、市民の学習ニーズや地域の生活課題に対応するため、地域の関

係機関・団体等からの情報収集及び連携等に努め、公民館機能を高めていきたいと考

えています。 

 結びに、この「那覇市の公民館」が、多くの方々に活用されることを望むとともに、

今後とも関係各位の本市の公民館運営へのご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

                        那覇市中央公民館 

                        館長 砂川 龍也 



 

 

 

公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、学術及び文化に関する 

各種の事業を行い、もって住民の教養の向上、健康の増進、情操の純化を図り、生活文化の振興、社会 

福祉の増進に寄与することを目的とする。 

 

 

 

 

 

 

 

公民館は、（社会教育法）第 20条の目的達成のために、おおむね、下の事業を行う。但し、この法律 

及び他の法令によって禁じられたものは、この限りでない。 

１ 定期講座を開設すること。 

２ 討論会、講習会、講演会、実習会、展示会等を開催すること。 

３ 図書、記録、模型、資料等を備え、その利用を図ること。 

４ 体育、レクリエーション等に関する集会を開催すること。 

５ 各種の団体、機関等の連絡を図ること。 

６ その施設を住民の集会その他の公共的利用に供すること。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社会教育法第２０条 

公 民 館 の 目 的 

公 民 館 の 事 業 

社会教育法第２２条 

公民館は、コミュニ

ティづくりを支援 

 

公民館は 

集いの場 

 

公民館は

学びの場 

 



令 和 ４ 年 度 

 

那 覇 市 の 公 民 館 
 

 

 

 

 

 

目     次 

 

公民館運営目標・運営方針 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １ 

 

公民館講座・学級等の趣旨及び目的 ・・・・・・・・・・・・・・・・・   ２ 

 

公民館の利用 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ３ 

 

令和４年度公民館事業計画 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ４ 

 

中 央 公 民 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ９ 

 

小禄南公民館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２９ 

 

首 里 公 民 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４５ 

 

若 狭 公 民 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６１ 

 

石 嶺 公 民 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９５ 

 

繁多川公民館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１３ 

 

牧志駅前ほしぞら公民館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３９ 

 

資 料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６５ 



  



公民館運営目標 

 

 市民が生涯を通じて、心身ともに健康で明るく豊かな生活を送ることができるよう、公民館を地域の中核

的な生涯学習施設として位置づけ、地域住民の学習ニーズや地域課題に応えるとともに、地域のコーディネ

ーターとして、「場・空間のネットワーク」、「人的ネットワーク」、「事業のネットワーク」、「情報のネットワ

ーク」の形成を行い、地域コミュニティづくりの拠点になることを目指す。 

 

 

運営方針                            

 

１ つどう機能 

本市公民館は、生活のなかで気軽に人々が集う場であり、人々への学習情報の提供及び学習相談への対

応を通して、生涯学習の条件整備に努める。 

（１）くつろぎ・憩いの場の提供 

（２）広報誌・資料等の作成・提供 

（３）学習情報提供・相談への対応 

 

２ まなぶ機能 

  本市公民館は、市民の学習ニーズや地域課題に応えるために、各種学級・講座等を開設し、市民が学習

を通して、教養を高め、知識・技術を習得するとともに、生きがいづくりや仲間づくりの支援を行う。 

（１）各種学級・講座等の開設 

（２）講演会・展示会・講習会等の開催 

（３）学習団体（サークル）への支援 

（４）市民の学習ニーズや地域課題を踏まえた学習プログラムの開発 

 

３ つなぐ機能 

  本市公民館は、公民館利用団体や地域団体、ＮＰＯ、関係機関等との情報交換及び連携等を積極的に行

い、地域コミュニティづくりに寄与する。 

（１）公民館利用団体及び各種地域団体（自治会・ＰＴＡ・子ども会・青年団・婦人会・老人会等）、ＮＰＯ、 

関係機関等との連携 

（２）地域づくり人材の発掘・育成と協働関係づくり 

（３）学校教育・社会教育融合事業の開催 

 

※公民館運営目標及び運営方針は、平成26年9月1日施行。 



公民館講座・学級等の趣旨 

１ 市民講座 

市民を対象に、趣味・教養・生活課題等、市民の学習ニーズと地域課題等を反映させた講座を企画・実

施し、サークル活動への移行をめざす。 

２ 成人講座 

  成年を対象に、社会問題や地域課題等を反映させた講座を企画・実施し、市民の積極的な社会参加を促

進する。 

３ 高齢者学級 

  高齢者を対象に、高齢期の生活課題を反映させると共に、生き甲斐づくり・仲間づくり・積極的な社会

参加を促す講座を企画・実施し、同時に高齢者の人材を活用した世代間交流の促進を図る。 

４ 少年教室 

  児童生徒を対象に、創造性豊かな人間形成をめざして、集団学習・自然体験・異世代交流等の機会を提

供する。 

５ 青年講座 

  青年を対象に、一般教養、青年の生活課題についての理論と実践を、さまざまな交流と楽しい仲間づく

りをとおして学び、積極的な地域参加を促進する機会とする。 

６ 親子ふれあい教室 

  親子を対象に、自然・社会体験等の場を通して親子のコミュニケーションを更に深め、よりよい親子関

係の形成をめざす。 

７ 家庭教育学級 

  子育て中の保護者を対象に、家庭教育に関する学習機会の提供、情報交換、仲間づくり等を推進するこ

とを通して、家庭と地域の教育力の向上を図る。 

８ 乳幼児学級 

  乳幼児の保護者を対象に、親の役割と責任を自覚し、子どもの健やかな成長のためのよりよい家庭環境

づくりと家庭の教育力を高めるための学習機会を提供する。 

９ 地域連携事業 

  地域の伝統文化継承や教育力の向上と活性化をめざし、地域関係団体と連携した事業を開催し、又、地

域の学習団体の相互の研鑚をめざし、実践発表と研修の機会を提供する。 

10 プラネタリウム関連事業 

  市民・親子・青少年を対象に、宇宙の構造や運動等の天体学習をとおして、自然科学的な思考力、洞察

力を育成するとともに、星空の美しさを感じてもらい情緒を豊かにする。 

11 地域学習支援事業 

  地域の団体が行う社会教育活動のうち、地域に根ざした生活課題、教育、芸術及び文化に関するもので 

 講師を招聘し学習する事業に対し、講師を派遣することをもって地域教育活動を支援する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 民 館 の 利 用 

利用できる人 

 市内に在住、在勤、在学する方で、営利行為、政治・宗教活動を目的と

しない学習をする個人及びサークル等の団体の方ならどなたでも利用でき

ます。 

 

利用の手続き 

(1)利用の申し込みは、利用する日の前月の初日から受け付けます。 

(2)利用の取り消しは、利用する日の前日までに申請して下さい。 

(3)利用許可を受けた方は、利用する際、使用料を納付して下さい。 

(4)利用の許可を受けた方は、公民館を利用する権利を他に譲渡したり、転

貸することはできません。 

 

利用の心得 

 利用者の遵守事項を守り、「来たときよりも美しく」を心がけましょう。 

 

開館時間 

 ◎ ９：００～２２：００ 

 

休 館 日 

 ◎ 国民の祝日に関する法律第２条に定める国民の祝日 

 ◎ 慰霊の日（6月 23日） 

 ◎ 年末年始（12月 29日～12月 31日、1月 2日～1月 3日） 

 ◎ その他教育長が特に必要と認めた日 

 



電話 ９１７－３４４２
FAX ８３５－４７０７

開催月
定員
（人）

回数
時間

４回

未定 未定 未定

５回

　地域交流事業
４月～５月末 － 1回

１１月～１２月
12～
30

家庭教育学級

読み聞かせボランティア養成講座

４回

１０月 10 １回

１回

　館報「相思樹」の発行 通年 ４回

８月

１回

15回

頑張らないウォーキングで健康づくり！

20

　高齢者学級（うりずん大学）
９月～１０月

　成人講座

大人の天文学入門・月食編

乳幼児学級 （ぴよぴよ学級）

百人百様の子育て！ら・ら・ら♪

１１月
　高齢者学級（うりずん大学）

昭和歌謡を歌おう

６月 －

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/tyuuou
kouminkan/tyuoukouminkan.html

        中央公民館

事 　業　 名
及び講座名

親子ふれあい教室
７月～８月

12～
30

３回～夏休みだよ♪親子で
ワクワク！ドキドキ！大作戦‼～

３回
与儀公園で楽しく防災

１０月～１１月 10組 ５回

青年講座
１１月～１２月

４回
初めてのスマホ！使いこなそう♪

20

10

市民講座
１０月 20

夏休み・秋休み・冬休み

７月・８月
９月・１２月

-

ガーブ川にこいのぼりを泳がそう

　地域連携事業

２月 －

子どもの居場所

事　業　計　画
１回

　中央公民館まつり

４回

市民講座
目と舌で味わい！楽しむ！

「琉球料理」と「泡盛」

《計画中》

家庭教育学級

サンフラワープロジェクト

30

　「那覇市の公民館」の発行 ９月 －

－

（２０２２年度）

募集内容：講座・学級の募集内容は、新聞・「なは市民の友」・チラシ等で

案内します。

対 象 者 ：那覇市にお住まいの方、那覇市内にお勤め又は在学の方。

申込方法：各講座・学級の申し込み期間中に、事業担当の公民館へ直接又は電

話で申し込んで下さい。

受講決定：先着順、または応募者多数の場合は公開抽選を行い、抽選の結果は、

ハガキ等で通知します。

受 講 料：無料ですが、学習に必要な教材費等は実費の徴収を行います。

【公民館講座・学級募集案内】

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/tyuuoukouminkan/tyuoukouminkan.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/tyuuoukouminkan/tyuoukouminkan.html


電話 ９１７－３４４４ 電話 ９１７－３４４５
ＦＡＸ ８５８－０２２０ ＦＡＸ ８８５－２０６３

開催月
定員
（人）

回数
時間

開催月
定員
（人）

回数
時間

８月
親子
6組

１回
３時間

1回

１月
親子
10組

３回

－ １回

館報「みなみ」発行 通年 － ３回

親子ふれあい教室
野鳥観察

～身近な野生生物～

　小禄南公民館まつり ２月

親子ふれあい教室
～親子でコースターを作ろう～

乳幼児学級

スマホを使おう（アイフォン編）

高齢者学級

青年講座
「心も体もリフレッシュ！自分を
知ることでもっと生きやすく！」

１０月 10
２回

各２時間

８月 20
青年講座

「私の気持ちとあなたの気持ち」

９月 10
４回

各２時間

１０月・１１月
１１月

市民講座
「首里防災散歩」

１１月
市民講座

自然と伝統的食文化に学ぼう

前期　ぽっかぽからんど

乳幼児学級

後期　ぽっかぽからんど

15

１０月
親子
10組

３回
各２時間

４回

市民講座
「畑を活用した支援事業」

随時 － 通年

成人講座
「漢詩で辿る

冊封使の来た道」
１１月～１月 15

４回
２時間

成人講座
「初めての優しいヨガで癒されたい

～ムーンシャワーで自分を
落ち着ける呼吸法～」

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/shuriko
uminkan/syurikouminkan.html

15
３回

各３時間
１月～３月 40

成人講座
「首里城下町Night Walk」

８月

生活習慣　できることを話そう
１２月 15

３回
各２時間

家庭教育学級

地域交流事業・
青少年交流事業

「みんなで花を育て！
花いっぱいでまちづくり！」

１２月 20
２回

各２時間

少年教室
夏休み！

森の家みんみんで自然体験！
「夏だ！自然だ！冒険だ！」

８月 12
１回

２日間

事 　業　 名
及び講座名

親子
10組

２回
各1.5時間

 小 禄 南 公民館

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/orokumi
namikouminkan/orokuminamikouminkan.html

事 　業　 名
及び講座名

５回

首 里 公民館

館報「龍樋」発行 通年 － ３～４回

－ １回

平和朗読会
「～命どぅ宝～」

８月 30

親子ふれあい教室
「親子でやってみよう！初めての
アウトドア（テントの設営、たたみ
方と車中泊）編（初心者向け）」

１０月 10
1回

２．５時間

親子ふれあい教室
「親子で首里を楽しもう！

～首里の歴史・自然・文化に
触れてみよう～」

７月～１２月 10
４回

２時間

首里公民館まつり ２月 － １回

乳幼児学級
「私のBABY　STEP！」

９月

地域学習支援事業 随時 － ４回程度

地域連携事業
夕涼みまつり

１０月

10
４回

２時間

少年教室
「自然体験 in みんみん

～首里の自然で
思いっきり遊ぼう！～」

７月 15
２回

２～３時間

未定

20
５回

各２時間

３回
１.５時間

家庭教育学級
「簡単便利なアガラサーの極み」

１０月

高齢者学級
「首里王都めぐり」

１１月～１２月 15

高齢者学級
「(仮)スマホ講座」

未定 未定

無し 動画配信

１回
３時間

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/shurikouminkan/syurikouminkan.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/shurikouminkan/syurikouminkan.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/orokuminamikouminkan/orokuminamikouminkan.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/orokuminamikouminkan/orokuminamikouminkan.html


電話 ９１７－３４４６
ＦＡＸ ８６９－８６２４

http://cs-wakasa.com/kouminkan/index.html

開催月
定員
（人）

回数
時間

開催月
定員
（人）

回数
時間

スマホレッスン講座 7/20、21、22 15 ３回
　６/９

　６/１６
10

２回
４時間

高齢者の居場所 ８月～ 20 未定 ６/１１ 20
１回

２時間

健
康

わかさウォーキング
教室

10/4、11、
18、25

20 ４回

青
年

うみそら上映会
実行委員会

４～１０月 － 未定

若狭地域文化祭 １１月 － １回

CGG年末美化清掃
プラスONE

１２月 － １回

新春もちつき大会 １月 － １回 ７/２８ 20
１回

３時間

うみそら上映会 ６月～１０月 － ５回 10/1 15
１回

２時間

リッカ！ヤールー
キャラバン！

５/２２:曙
９/３:若狭

－ ２回

ネパール・ニューイヤー
パーティー（オンライン）

４/１４公開 － －

なは防災キャンプ 未定 － ４回 ８/２０
小学生
親子
10組

１回
２時間

地域歴史探索 未定 未定 未定 未定 未定
４回

８時間

南の島の南極教室 １０/２３ 50 １回

少
年

科学のびっくり箱
なぜなにレクチャー！

１１/２７ 24 １回

未定 未定 未定 ９月 20
６回

１２時間

２月 － １回 １月 － １回

子どもエイサー
「若狭ちむどんどん太鼓」

４～３月 － 毎週２回 未定 20 未定

一品持ち寄り
「朝食会」

４～３月 － 毎月１回 未定 未定
２回

４時間

無料英会話教室
ELIPO

４～３月 － 毎週１回 未定 － １回

子どもの居場所づくり
事業

４～３月 － 通年 １月 － １回

地域文化倶楽部
「アートな部活動」

４～３月 － 毎週３回 ２月～３月 － 年１回

通年 － ３回

若 狭 公民館

事 　業　 名
及び講座名

事 　業　 名
及び講座名

ＦＡＸ８３５－５１０２

市民講座
タイキョクケン＆ウォーキング

少年教室　夏休み企画
「絵の世界は自由」

市民講座　復帰50年沖縄紀
語り継ぐものは

15

電話９１７－３４４７

成人講座

乳幼児学級

高齢者学級
「ふくらしゃ大学」

20

館報「いしんみ」の発行

１回
２時間

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/isimine
kouminkan/isiminekouminkan.html

少年教室　夏休み企画
自然の素材を楽しむ

クラフト教室
８/７ 20

１回
２時間

提
案
事
業

市民講座
折り鶴のつるし飾り

石嶺公民館まつり

家庭教育学級

家庭教育学級
「あなたのハートとわたしの

ハートをＨｕｇ♡っと」

市民講座
睡眠と健康の知恵袋

市民講座
楽しく学ぶ！認知症予防

セカンドライフも楽しみたいね。
７/２

若狭公民館まつり

青年講座
「石嶺歴史散策」

地域連携防災講座

地域交流事業
「新春もちつき交流会」

親子ふれあい教室
夏休み企画

上映会「地球との約束」
８/１７

小学生

親子
50名

２時間

高
齢
者
学
級

地
域
連
携
事
業

市
民
講
座

親子ふれあい教室
「石嶺でネイチャーゲーム」

４回
８時間

未定

石 嶺 公民館

http://cs-wakasa.com/kouminkan/index.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/isiminekouminkan/isiminekouminkan.html
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/isiminekouminkan/isiminekouminkan.html


            繁多川 公民館
電話 ９１７－３４４３
ＦＡＸ ８６７－０３４３

開催月
定員
（人）

回数
時間

開催月
定員
（人）

回数
時間

通年 20
３回

６時間
１０月 20

３回
各２時間

あたいぐゎープロジェクト 通年 − 随時 ８月 15組
１回

２時間

真和志地区地域活性委員会 通年 15名
３回

６時間
３月 20 ２回

識名園友遊会 通年 − 随時 １０月～２月
親子
10組

４回
５時間

学校連携　性教育授業 通年 − 随時 ７月～１１月 12組
５回

各２時間

公民館フリースペース
活用事業

通年 − 随時 ９月 20
２回

各２時間

コミュニティー支援
『地域計画　教育部』

通年 − 随時

１１月 12組
３回

各２時間

コミュニティー支援
『グローバル公民館』

エジプトとグローバルミーティング

通年 − 随時 未定 － 未定

７月・１２月 −
２回

６時間
１０～３月 － ５回

通年 － ４回 ７月～８月 30 年２回

　

毎週水木金
１０時、１４時

団体
52

１回につき
45分程度

毎週
金土日

一般
42

１回につき
45分程度

           電話９１７－３４４８
           ＦＡＸ８３５－４９０３

http://www.hantagawa-kominkan.com

牧志駅前ほしぞら公民館

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/hosizor
a/

未定
スマホ講座

事 　業　 名
及び講座名

成人講座
貴重種キバナノヒメユリ

保全プロジェクト

高齢者学級
終活セミナー

７月 30
２回

４時間

健康講座
地域歴史マーイ

８月 30
１回

３時間

青年講座
おたすけ隊＆

インターンシップ受入れ（仮）
通年 － 随時

少年教室
はんたがわプレーパーク

通年 − 随時

家庭教育学級
繁多川おやこそだて園

通年
親子
5組

４８回
９６時間

９月～１２月 15
８回

各２時間星空案内人になろう

高齢者学級
１０月 10

４回
各２時間認知症予防講座

「人生を楽しくいきるため」

 繁多川公民館
『利用団体成果発表会』

館報
「はんたがわ公民館 news」

プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
事
業

コミュニティー支援
『地域計画　福祉・防災部』

通年 − 随時

「ガラスのハート～繊細な人HSP～」

少年教室
エコクラフトバンドdeかごづくり

青年講座
「見たい 知りたい 体験したい」

親子ふれあい事業
「親子星空教室」

家庭教育学級
「宇宙の学校」

家庭教育学級
「自己肯定感をはぐくむ」

地
域
連
携
事
業

学社融合事業
キャリア教育プロジェクト

通年 − 随時

市民星空観望会

１２月～１月 － １回
家庭教育学級

「ひきこもりについて知ってお
きたい事　R4」（オンライン）

乳幼児学級
にゅうじランド

家庭教育学級

少年教室
７月・８月

各12
組

２回
各３時間絵画（お絵かき）教室

事 　業　 名
及び講座名

市民講座
「こころの風景 あの日の沖縄」

市民講座
１１月 16

１回
２時間「歴史散歩」

成人講座

館報
「ほしぞらジャーナル」発行

通年 － ３～４回

プラネタリウム事業
６月・１２月 未定

２回
100分特別投影(星と音楽のコラボ)

高齢者学級
未定 未定

プラネタリウム事業
（一般時間要問合せ）

ほしぞら公民館まつり ２月 － １回

夏休み市民観望会

地域連携事業
「大切な人を守るin壺屋」

９月 20
２回

各２時間

http://www.hantagawa-kominkan.com/
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/hosizora/
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kouminkan/hosizora/


  


