
NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

1 定例会
首里第三民生委員
児童委員協議会

第1・２火曜日 12:00～17:00
第２学習室(第1)

ホール（第2）
10 安里武

民生委員法に基
づく手続きにて

無

2 定例会
那覇市石嶺小学校区

まちづくり協議会
第４木曜日 18：00～19：30

第１学習室
第２学習室

40 玉那覇善秀 事務局長へ連絡 無

3 学習会
みどり保育園
なんくる家

第４火曜日 9:30～12:00 和室 15 石川キヨ子 直接会場へ 無

4 学習会 命薬コミュニケーション 第４火曜日 10:00～12:00 第2学習室 10 高江洲涼子 直接会場へ 無

5 エイサー 石嶺町伝統エイサー会 日曜日 19:00～21:00 ホール 29 佐久川正樹 直接会場へ 無

6 書道 恵泉書道サークル 火曜日 10:00～12:00 第１学習室 19 桃原喜弘 直接会場へ 無

7 書道 恭嶺書道会 火曜日 19:00～21:00 実習室 11 野田美知子 直接会場へ 無

8 俳句
現代俳句
芙蓉会

第４日曜日 13:00～15:00 実習室 8 平安山綾子 直接会場へ 無

9 百人一首 首里
ス　イ

杜
ムイ

かるた会 日曜日 16:30～18:30 和室 17 本部桜花 直接会場へ 無

10 ハーブ ハーブ・ハーモニー 第１土曜日 10:00～12:00 実習室 18 非公開 直接会場へ 無

11 手工芸
手芸サークル
和（なごみ）

第１,３土曜日 13:00～15:00 実習室 16 宮城るみ子 直接会場へ 無

12 手工芸 リッツクラフト愛好会 第1，3水曜日 10：00～12：00 和室 6 非公開 　　直接会場へ 無

13 手工芸 にこにこクラブ
木曜日

14:00～16:00 第１学習室 10 鶴谷公子 　　直接会場へ 無

14 読み聞かせ
石嶺図書館読み聞かせ

ボランティアの会
第２火曜日 9:30～11:30 実習室 5 古謝恵 直接会場へ 無

15 健康体操 ３Ｂリズム体操 木曜日 10：00～12：00 学習室 14 新垣正明 直接会場へ 無

16 健康体操 いしみね自彊術 木曜日 10:00～11:30 和室 7 非公開 直接会場へ 非公開

17 健康体操
ボディートーク

沖縄の会
金曜日 10:00～12:00 和室 11 佐久間榮子 直接会場へ 非公開

18 健康体操 健康体操同好会 月曜日 10：00～12：00
第１学習室
第２学習室

23 源河　徳恒 直接会場へ 無

19 健康体操 ハッピーフレンズ 水曜日 10：00～12：00 ホール 16 金城洋子 直接会場へ 無

20 整体法 自力整体ひまわり 金曜日 15:30～17:30 ホール 19 小湾律子 講師へ連絡 宮城末子

21 ヨガ Yoga-yukuri 火曜日 １９：００～２１：００ 和室 12 津田沙倉 直札会場へ 無

22 太極拳 石嶺太極拳 月曜日 13：30～15：00
第１学習室
第２学習室

10 富川京子 直接会場へ 池宮正隆

23 空手
フルコンタクト
空手サークル

月曜日 18:30～20:30 和室 14 非公開 直接会場へ 漢那尊弘

24 フォークダンス
花レディース

F・D・C
金曜日 10:00～12:00

第１学習室
第２学習室

8 仲本房子 直接会場へ 非公開

25 社交ダンス 南の風ダンスサークル 月曜日 12:00～14:00 ホール 15 兼次見智子 直接会場へ 無

26 社交ダンス 石嶺ダンスサークル 金曜日 19:00～21:00 ホール 18 古堅さよ子 直接会場へ 玉那覇強

27 社交ダンス TDS 土曜日 19：00～21：00 ホール 12 山城ひろ子 直接会場へ 無

28 社交ダンス 煌ダンスサークル 火曜日 １０：００～12：00 ホール 11 非公開 直接会場へ 無

29 フラダンス ビューティーフラ 火曜日 14:00～16:00
和室(第1)
第１学習室

6 非公開 直接会場へ 無

30 フラダンス フラサークル　マリノ 水曜日 13:00～15:00 第1学習室 10 照屋元子 直接会場へ 非公開

31 ダンス ステップダンス 水曜日 10:00～12:00
第１学習室
第２学習室

7 古謝春江 直接会場へ 非公開

32 日舞 あゆみ会 第１,3,4水曜日 14:00～16:00 和室 5 川上栄子 直接会場へ 若柳喜之介

33 日舞 創作舞踊　清らの会 日曜日 10：00～12：00 和室 10 非公開 直接会場へ 無

34 民踊 首里石嶺民踊愛好会 木曜日 13:00～15:00 ホール 16 久手堅節子 直接会場へ 非公開

35 民踊 石嶺民踊 あだんの会 水曜日 15:30～17:30 ホール 23 上原朋子 直接会場へ 無
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令和7年度　石嶺公民館定期利用団体一覧表

石嶺公民館 （那覇市首里石嶺町2丁目70番地9）　　☎ 098-(917)-3447　

～令和7年6月24日現在～　

入会希望の場合は、まずは公民館へお問い合わせください。
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NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

36 三線 月乃会 月曜日 19：00～21：00 実習室 6 仲程友子 代表者へ連絡 仲程健一

37 三線 三線サークル いしんみ 日曜日 10:00～12:00 実習室 10 外間隆雄 直接会場へ 非公開

38 三線 三線 ゆらてぃ会 月曜日 10:00～12:00 実習室 13 非公開 直接会場へ 無

39 琉球古典音楽 湛水流カルチャー教室 火曜日 １９：００～２１：００ 第１学習室 10 仲里康雄 直接会場へ 上里平三

40 古典音楽 琉球古典音楽同好会 金曜日 16:00～18:00 実習室 16 久高将寛 直接会場へ 無

41 古典音楽 あけどま会 火曜日 15：00～17：00 実習室 13 宮城康明 直接会場へ 無

42 カラオケ
カラオケサークル

沖の会
金曜日 13:00～15:00 学習室 21 賀数かつ子 直接会場へ 沖ひろみ

43 歌唱 歌声サークル　赤とんぼ 火曜日 13:00～15:00
ホール(第2除く)

学習室(第２)
54 照屋洋子 代表者へ連絡 照屋功

44 大正琴
大正琴サークル

いしみね
水曜日 10:00～12:00 実習室 6 非公開 直接会場へ 無

45 日本琴 日本箏 宴の会 木曜日 10:00～12:00 実習室 10 富川京子 直接会場へ 下地　美咲子

46 リコーダー
リコーダーコンソート

“フェーヌトゥイ”
第２,４土曜日

18:00～
20:00

和室 7 山下恒 直接会場へ 無

47 吹奏楽 ファルベ・ノーテ 日曜日 19:00～21:00 第２学習室 10 山城亜希 代表者へ連絡 無

48 吹奏楽 ウインドアンサンブル首里 第３水曜日 19:00～21:00 第２学習室 8 玉寄陽子 代表者へ連絡 無

49 詩吟 かりゆし詩吟末広会 金曜日 9:30～11:30 実習室 8 非公開 直接会場へ 上原和子

50 詩吟 かりゆし吟詠サークル 木曜日 13:00～15:00 実習室 10 名嘉山助勝 直接会場へ 名嘉謙吉

NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

教
育

福
祉 1 お話し会・読み聞かせ 首里子どもの本を楽しむ会 第2・4水曜日 12：00～14：00 第２学習室 6 松原時子 直接会場へ 無

2 着物着装 すみれ着付サークル 金曜日 19:00～21:00 和室 17 非公開 直接会場へ 仲宗根玲子

3 紅型製作 紅型サークル ふくぎ 火曜日(第２除く) 10:00～12:00 実習室 6 謝花みどり 直接会場へ 非公開

4 琉歌 波上琉歌会 第1土曜日 13:00～15:00 第１学習室 17 前原武光 直接会場へ 無

5 琉歌 沖縄語普及協働議会首里支部 第１日曜日 13:00～15:00 第１学習室 26 仲村良博 直接会場へ 無

6 写真 末吉杜18 第1･3金曜日 13:00～15:00 実習室 8 奥平健彦 直接会場へ 無

7 手話 手話サークル　ピア 土曜日 10：00～12：00 第１学習室 12 山内恵子 直接会場へ 無

8 社交ダンス ダンスお楽しみ会 日曜日 10:00～12:00 ホール 23 真喜屋明 直接会場へ 非公開

9 社交ダンス 社交ダンスサークル　サンゴ 火曜日 19:00～21:00 ホール 11 岩本豊 直接会場へ 赤嶺 勝

10 整体 じりつ整体サークル 月曜日 13：00～15：00 和室 9 大城紀子 直接会場へ 無

11 太極拳・気功 首里楽楽太極拳 土曜日 10:00～12:00 ホール 19 非公開 直接会場へ 無

12 マンドリン 沖縄マンドリンアンサンブル 水曜日 18：00～20：00 実習室 21 板倉吉勝 直接会場へ 無

13 ギター ギターサークル首里 木曜日 19:30～21:30 実習室 10 嘉数修 直接会場へ 宮城豊

14 ギター アマーレ　ギターラ 水曜日 16：00～18：00 第１学習室 8 髙橋豊 直接会場へ 牧野　哲仁

15 リコーダー アダルツ・リコーダーアンサンブル 第1・3日曜日 19:00～21:00 実習室 10 山里朗 直接会場へ 無

16 二胡 那覇中国胡弓同好会 第2･4日曜日 18：00～20：00 実習室 6 伊集盛悦 直接会場へ 無

17 三線（湛水流） 湛水流伝統保存会 木曜日 19:00～21:00 和室 18 渡久山春憲 直接会場へ 無
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