
成人講座 

「心と体の健康ヨガ講座」 

市民講座 

「あなたの魅力を引き出す 

パーソナルカラー」 

親子ふれあい教室 

「親子で楽しくムーチー作り」 
 

いしんみ 

フードドライブ＋ 
～もったいないをありがとうへ～ 

 

♦

♦

職員のつぶやき 

 

年末年始について 
 

地域連携事業 

「新春もちつき交流会」 
 

お問い合わせ：石嶺公民館   電話：917-3447（平日９時～１７時） 

 

公民館まつりついて 

。



ハッピーフレンズ 

いしみね自彊術 

 

家庭教育学級 

「我が家のちんすこう」 
 

 
 
 
 

 

成人講座 

「懐かしい昭和の歌を唄おう」 
 

 
 
 
 
 

親子ふれあい教室 

「防災まち探検」 
 

 
 
 
 
 

 

かりゆし詩吟末広会 
 

ステップダンス 

少年教室 

「使ってみよう!しまくとぅば！」
 

 
 
 
 

乳幼児学級 

「すくすくひろば～パパママが  

楽しいと赤ちゃんも楽しい～」 
 

 
 
 
 

 

高齢者学級 

「脳トレ健康麻雀」 
 

 
 
 
 
 

ハッピーハロウィン♪ 

施設の空き状況・予約は 

ネットでサクっと！ 

子ども食堂 in 石嶺公民館 


