
令和７年度　牧志駅前ほしぞら公民館定期利用団体一覧表

那覇市安里2丁目1番1号　さいおんスクエア3F

TEL 098-917-3443

   令和7年5月13日現在

NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

1 地域ふれデイ ほしぞらリフレッシュメイト 月 9:30～12:00 第1学習室 20 比嘉　幸子 直接会場へ 講師なし

2 手話 はと手話サークル 水 10:00～12:00 パソコン室 12 渡邉　光章 直接会場へ 講師なし

3 手話ダンス
手話ストレッチダンス
ひまわり

第1・3・4
木

15:00～17:00 第４学習室 7 宮城　千賀子 直接会場へ 南　リツ子

4 自助グループ はまなす会 月 15:00～17:00 和室 10 非公開 直接会場へ 講師なし

5 定例会
那覇第6民生委員児童委
員協議会

第1火 10:00～12:00 実習室 27 島袋　善克 ー 講師なし

6 パソコン ほしぞらパソコンサークル 水 13:00～15:00 パソコン室 12 古我知　清子 募集なし 久保田　和成

7 パソコン うちな～パソコンサークル 水 19:00～21:00 パソコン室 10 當眞　広子 直接会場へ 非公開

8 パソコン あした葉会 木 10:00～12:00 実習室 12 山城　紀 直接会場へ 講師なし

9 英会話 カフェリッシュ英会話クラブ 火 19:00～21:00 第４学習室 15 非公開 直接会場へ 大濱　早紀

10 英会話 久茂地英会話サークル　 火 19:00～21:00 第１学習室 11 浅野　貞雄 直接会場へ 非公開

11 中国語 千の会 土 10:00～12:00 実習室 15 伊佐　昭紀 募集無し 非公開

12 韓国語 한사랑（ハンサラン）
第2・4

土
10:00～12:00 第4学習室 10 島袋　幸子 直接会場へ 洪

ホン

　智
ジ

善
ソン

13 韓国語 韓国語学習会南組 日 10：00～12：00 第2学習室 12 非公開 直接会場へ 講師なし

14 ペン字 月書会  　　　　　　
1・2・3

月
10:00～12:00 第３学習室 6 非公開 直接会場へ 我喜屋　久美子

15 ペン字 ペン習字ＴＳＵＭ　ＴＳＵＭ 土 15:00～17:00 第１学習室 9 非公開 直接会場へ 非公開

16 書道・ペン字 百の会 水 11:00～13:00 第３学習室 6 非公開 直接会場へ 非公開

17 書道・ペン字 筍サークル 木 13:00～15:00 第２学習室 6 銘苅　幸子 直接会場へ 非公開

18 書道 ゆうなの会　　　　
第1・2・3

月 10:00～12:00 実習室 5 上間　道子 直接会場へ 非公開

19 書道 ふみづき書道　　 金 10:00～12:00 第２学習室 8 非公開 直接会場へ 非公開

20 絵画 水彩画サークル（星空） 水 10:00～12:00 第２学習室 10 友寄　喜美子 直接会場へ 山田　武

21 絵画 水色の会　
第1・3

金
13:00～15:00 第２学習室 12 非公開 直接会場へ 非公開

22
デジタルアート

絵画
アートセッション

第1・2・3
木 14:00～16:00 第3学習室 9 山里　ゆみ子 直接会場へ 講師なし

23 折り紙 折り紙サークル「折りづる」 第2・3水 15:30～17:30 第2学習室 6 友寄　正子 直接会場へ 喜友名　愛子

24 写真 全日本写真連盟沖縄支部　 第2水 18:00～21:00 第４学習室 25 國吉　倖明 代表者へ連絡 講師なし

25 写真 グルッペ　モノクロ　 第4水 18:00～20:00 第２学習室 12 伊礼　貴新 直接会場へ 講師なし

★
教
育
・
福
祉

★
趣
味
・
生
活
・
教
養



NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

26 和裁 綾ごろも　　　　　　　　 木 13:00～15:00 第４学習室 7 非公開 直接会場へ 糸満　和美

27 洋裁 なでしこ会
第1・2・3

月 13:00～16:00 実習室 10 非公開 直接会場へ 非公開

28 洋裁 洋裁サークル　フレンド　 火 15:00～17:00 第４学習室 13 非公開 直接会場へ 非公開

29 パッチワーク
パッチワークサークル
「バンビ」

第2・4
火

10:00～12:00 実習室 9 非公開 直接会場へ 講師なし

30 クラフト工芸 Nの会 水 13:30～15:30 第４学習室 15 非公開 直接会場へ 榮野元　廣美

31 生け花 草月クラブ 木 18:00～20:00 第３学習室 7 仲間　佳世子
直接会場か

担当者へ連絡
赤嶺　羊染

32 押し花
押し花サークル
トコフルール

第2・4
木

10:00～12:00 第２学習室 11 川平　恵里子 直接会場へ 中島　トモ子

33 茶道 徒然会 水 15:30～17:30 和室 11 非公開 直接会場へ 講師なし

34 着付け 着付サークル　結　 火 13:00～15:00 和室 11 非公開 直接会場へ 非公開

35 着付け 着物着付やよい会　　　 金 10:00～12:00 和室 11 高橋　順子 代表者へ連絡 講師なし

36 囲碁 なは一碁会　　　　　　　　 月 18:30～20:30 パソコン室 16 宮城　勝治 直接会場へ 平良　昌史

37 囲碁 ほしぞら子ども一碁会 土 15:00～17:00 実習室 11 平良　昌史 直接会場へ 平良　昌史

38 将棋 那覇将棋サークル 土 10:00～12:00 第2学習室 10 北山　敏昭 直接会場へ 講師なし

39 いろは歌
名護親方の
いろは歌を学ぶ会

第1・3金 10:00～12:00 実習室 21 翁長　春子 直接会場へ 上間　信久

40 短歌 翠麗短歌会　　　　　　 第2火 13:00～15:00 第４学習室 12 非公開 直接会場へ 講師なし

41 短歌 茉莉花短歌会
第1・2

水
14:00～17:00 第１学習室 17 非公開 代表者へ連絡 講師なし

42 短歌 沖縄ゆうすげの会 第3水 14:00～17:00 第１学習室 9 永吉　京子 直接会場へ 講師なし

43 短歌 黄金花
第4日と
その前の

金

（金）14:00～
16:00

（日）13:00～17：
00

第3学習室
第4学習室 28 平山　良明 直接会場へ 平山　良明

44 短歌 明澪短歌会 第2土 10：00～12：00 第3学習室 20 神村　洋子
直接会場か

担当者へ連絡
楚南　弘子

45 短歌 ほしぞら短歌の会
第2・4

土
13:00～16:00 第３学習室 15 非公開 担当者へ連絡 講師なし

46 短歌 梯梧の花短歌会 第1日 13:00～15:00 第１学習室 20 屋部　公子
直接会場か

担当者へ連絡
講師なし

47 短歌 かりん沖縄支部 第3日 13:00～16:00 第3学習室 12 仲本　恵子 直接会場へ 講師なし

48 俳句 おれづみ句会サークル 第2月 13:00～16:00 第３学習室 10 宮城　章
直接会場か

担当者へ連絡
講師なし

49 俳句 芭蕉布句会 第2火 10:00～13:00 第４学習室 6 非公開 直接会場へ 講師なし

50 俳句 甘蔗の花句会　 第3水 13:00～16:00 第３学習室 9 田港　光子 募集なし 講師なし

51 川柳 なは川柳 第3火 12:30～15:00 第２学習室 9 非公開 直接会場へ 講師なし

52 漢詩 好詩ほしぞら会 第3木 10:00～12:00 第４学習室 19 備瀬　ヒロ子 直接会場へ 非公開
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NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

53 話し方 話し方サークル　 土 13:30～15:30 第４学習室 15 非公開 直接会場へ 講師なし

54 話し方 女性のための表現サークル 第2月 18:00～21:00 実習室 8 非公開 直接会場へ 崎山　律子

55 朗読 朗読を楽しむ会
第2・4

金
13:00～15:00 第２学習室 13 国吉　安子 直接会場へ 我那覇　千代子

56 読書 むらさき 木 10:00～12:00 第3学習室 8 非公開 直接会場へ 講師なし

57 腹話術 腹話術サークル　　　　　　　
第1・3

金
19:00～21:00 和室 13 比嘉　喜美枝 直接会場へ 講師なし

58 ブクブクー茶
沖縄伝統
ブクブクー茶保存会

第3日 13:00～17:00 実習室 12
喜久村　久美

子
代表者へ連絡 講師なし

59 地域活動 古都首里探訪会 第1・3月 14：00～16：00 第3学習室 27 非公開 条件あり 講師なし

60 ロボット ロボロボの会
第1・3

日
13:00～18:00 パソコン室 35 今井　俊二

直接会場か
担当者へ連絡

講師なし

61 模型 模型サークル　製作第一課　 第2土 17:00～21:00 第３学習室 10 白間　一秀 直接会場へ 講師なし

62 食育 しまなー会 第4月 13:00～15:00 実習室 11 非公開 直接会場へ 非公開

63 健康体操 すみれの会 月 10:00～12:00 ホール 35 福島　邦弘 直接会場へ 講師なし

64 健康体操 ぎんねむの会 水 10:00～12:00 和室 9 非公開 直接会場へ 講師なし

65 健康体操 操体法サークル
第1・3・4

水 19:00～21:00 第1学習室 10 非公開 直接会場へ 非公開

66 健康体操 いきいき操体法クラブ 木 15:30～17:30 和室 6 饒波　さと子 直接会場へ 饒波　さと子

67 健康体操 ほしぞら真向法体操会　　 金 10:00～12:00 第４学習室 8 中地　八重子 直接会場へ 講師なし

68 自彊術 自彊術健康体操 火 14:00～16:00 第１学習室 24 吉村　美喜 募集なし 下地　洋子

69 自彊術 ほしぞら健康体操 水 10:00～12:00 第１学習室 15 満名　保男 直接会場へ 運天　利津子

70 ヨガ 野島ヨーガサークル 月 18:30～20:30 和室 6 非公開 直接会場へ 講師なし

71 ヨガ ゆくいな公民館Yoga 火 19:00～21:00 和室 11 非公開 直接会場へ 上村　尚子

72 ヨガ 那覇ヨガサークル 木 10:30～12:00 第１学習室 15 久手堅　幸子 直接会場へ 上門　敦子

73 ヨガ ゆるヨガ体操 木 13:00～15:00 和室 10 勝連　トシ子 直接会場へ 大島　良子

74 ヨガ 久茂地ヨーガサークル 木 18:30～20:30 和室 6 非公開 直接会場へ 講師なし

75 ヨガ リラックス　ヨガ 土 10:00～12:00 和室 17 非公開 直接会場へ 知念　康代

76 太極拳 元貴会 月 10:00～12:00 第４学習室 9 平良　節子 代表者に連絡 非公開

77 太極拳 沖縄太極拳研究会　　　　 土 19:00～21:00 ホール 8 山田　須恵子 直接会場へ 講師なし

78 社交ダンス
ファンタジー
ダンスサークル

水 19:00～21:00 ホール 10 奥原　園子 直接会場へ 玉城　守

79 社交ダンス 星空ダンスサークル 木 19:00～21:00 ホール 12 外間　靖士 直接会場へ 講師なし
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NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

80 フォークダンス メルヘン 火 10：00～12：00
第4学習室
第1学習室

10 上原　美代子 代表者に連絡 武富　美恵子

81 フォークダンス せせらぎFDC 水 10:00～12:00 第４学習室 15 兼次　けい子 直接会場へ 上間　まち子

82 フォークダンス 赤い靴FDC 木 12:00～14:00 第１学習室 11 金城　映子 直接会場へ 名幸　八々子

83 フォークダンス そらFDC 金 13:00～15:00 第1学習室 11 上間　まち子 直接会場へ 講師なし

84 ヒップホップ Nahappy　crew
ナハッピー　クルー 金 10：00～12：00 ホール 35 赤尾　千秋 直接会場へ 前川　萌

85 バトン ほしぞらバトン 土 16:00～18:00 ホール 11 非公開 直接会場へ 非公開

86 ズンバ Fun Fun Zumba
ファン　ファン　ズンバ 金 19:00～20:00 ホール 20 久高　唯彦 直接会場へ 久高　由美子

87 ベリーダンス ベリーダンス★サクラーレ 月 20:00～21:30 第4学習室 17 大嶺　美百合 直接会場へ 比嘉　玲菜

88 ディスコダンス ほしぞらDisco World 月 12:30～13:30 ホール 16 満枝　美知江 直接会場へ 久高　由美子

89 カポエラ カポエイラ　アンゴーラ 木 19:00～21:00 第4学習室 10 奥薗　良輔 直接会場へ 奥薗　良輔

90 ハワイアンフラ アロハ　プゥワイ 火 10:00～12:00 和室 9 奥濱　幸代 募集なし 講師なし

91 ハワイアンフラ ハワイアンフラ　ロケラニ　　 火 13:00～15:00 ホール 21 非公開 直接会場へ 非公開

92 ハワイアンフラ
ハワイアンフラ
ケ アラ オルオル

水 13:00～15:00 和室 12 非公開 直接会場へ 講師なし

93 ハワイアンフラ ハワイアンフラ　ルア・リコ　 木 14:00～16:00 第１学習室 7 非公開 直接会場へ 講師なし

94 ハワイアンフラ
ハワイアンフラ
自主トレクラス

月 13:00～15:00 第１学習室 9 非公開 直接会場へ 講師なし

95 日舞 桜の会　 金 13:00～15:00 和室 6 非公開 直接会場へ 非公開

96 日舞 藤の会　　　　 金 15:30～17:30 和室 7 非公開 直接会場へ 非公開

97 日舞 あじさいの会 土 14:00～16:00 和室 6 非公開 直接会場へ 非公開

98 日舞 千草の会　　　　　　　 土 16:00～18:00 和室 5 非公開 直接会場へ 非公開

99 新舞踊 ばらの会 月 10:30～12:30 和室 6 非公開 直接会場へ 講師なし

100 新舞踊 絆会 月 13:00～15:00 和室 3 非公開 直接会場へ 講師なし

101 民踊
那覇市婦連民踊研究会
（月踊会）

月 14:00～16:00 第4学習室 15 島袋　カエ子 直接会場へ 佐久川　米子

102 民踊 はいびすかすの会 火
13:00～15:00
12:00～14:00

第４学習室
第1学習室 22 非公開 直接会場へ 非公開

103 民踊 かりゆし沖縄民踊クラブ 金 10:00～12:00 第１学習室 16 我那覇　生榮 直接会場へ 新垣　セツ子

104 民踊 福木の会 第2・3土 13:00～15:00 第1学習室 14 新垣　セツ子 直接会場へ 講師なし

105 民踊
那覇地区民踊団体
連絡協議会

第1日
第4土

13:00～15:00
ホール

第1学習室 81 森山　安子 条件あり 仲本　興眞

106 八重山舞踊 ほしぞら八重の会 火 15:00～17：00 和室 12 宮良　悦子 直接会場へ 岸本　えみ子

107 八重山舞踊 うつぐみ芸能サークル 第1・3日 15:00～17:00 第４学習室 20 山盛　淳子 募集なし 講師なし
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NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

108 詩吟 くもじ吟声会 火 10:00～12:00 第３学習室 7 禱　キヨ 直接会場へ 禱　キヨ

109 詩吟 星空吟詠会 火 10:00～12:00 第２学習室 7 新川　宣勝 直接会場へ 有銘　初美

110 詩吟 詩吟サークル草吟会　　 水 13:00～15:00 第２学習室 7 非公開 直接会場へ 非公開

111 詩吟 牧志吟詠会 水 18:30～20:30
第2学習室

実習室
10 大田　捷夫 直接会場へ 与儀　昌彦

112 詩吟 詩吟サークル末広会　 土 13:30～15:30 第２学習室 13 村吉　政常 直接会場へ 上原　和子

113 詩吟 吟和会 土 16:00～18:00 第２学習室 7 非公開 直接会場へ 講師なし

114 謡曲 松風の会　　
第1・2・3

月 13:30～15:30 第２学習室 13 非公開 直接会場へ 講師なし

115 謡曲 沖縄僚諷会 第4月 13:30～16:30 第2学習室 22 田中　昌光 直接会場へ 講師なし

116 謡曲 観世流謡曲　高謡会 金 13:00～15:00 パソコン室 12 翁長　光子 直接会場へ 講師なし

117 合唱 那覇少年少女合唱団 日 10:00～12:00 ホール 11 髙里　千穂子 直接会場へ 講師なし

118 合唱 ドナウ女声合唱団 第2・4月 13:00～15:00 パソコン室 16 上原　恵美子 直接会場へ 當山　智美

119 合唱
女声合唱団
那覇コール・コスモス

火 10:00～12:00 ホール 21 波照間　裕子 直接会場へ 非公開

120 合唱 女声合唱団「星砂」　 水 10:00～12:00 ホール 22 黒島　照美 直接会場へ 仲田　玲子

121 合唱 女声合唱団アーテム 木 18:00～20:00 パソコン室 9 久手堅　倫子 代表者に連絡 非公開

122 合唱 グルッポ・カサブランカ 第1・3木 12:00～14:00 パソコン室 19 非公開 直接会場へ 非公開

123 合唱
新日本婦人の会那覇支部
シーサー班コーラスサークル

第2・4木 12:00～14:00 パソコン室 14 非公開 直接会場へ 鶴渕　信子

124 合唱 女声コーラス「女童」　 金 10:00～12:00 パソコン室 14 非公開 直接会場へ 仲里　広江

125 混声合唱 アンサンブル・ローズ　 月 15:30～17:30 パソコン室 12 嵯峨　富美子 直接会場へ 屋良　ありさ

126 混声合唱 うまんちゅ混声合唱団 水 15:30～17:30 パソコン室 36 森山　恒子 直接会場へ 非公開

127 混声合唱 アンサンブル・コッカーラ 金 19:00～21:00 パソコン室 17 久場　三枝子 直接会場へ 講師なし

128 混声合唱 アンサンブル「半音会」 金 19:30～21:30 第1学習室 15 与那嶺　弓子 直接会場へ 川原　朗裕

129 混声合唱 合唱団「ハモーる」　 第2・4土 10:00～12:00 パソコン室 13 安室　美佐子 代表者へ連絡 石垣　潔

130 混声合唱 colori
コローリ 日 19:00～21:00 パソコン室 15 非公開 代表者に連絡 講師なし

131 歌ごえ 初めてのジャズ＆ポップス 第1・3月 13:30～15:30 パソコン室 12 非公開 募集なし 清水　よう子

132 歌ごえ
ギターでうたごえ
 in　ほしぞら

木 10:30～12:00 ホール 30 糸数　秀子 直接会場へ 糸数　剛

133 歌ごえ 歌声サークル銀の鈴 第2・4土 13:00～15:00 パソコン室 9 非公開 直接会場へ 重田　加守見

134 歌ごえ 歌声サークル　クリスタル　 日 10:30～12:30 パソコン室 36 非公開 直接会場へ 講師なし

★
音
楽



NO 活動内容 団体名 活動曜日 活動時間 活動場所 人数 代表者 入会方法 講師名

135 大正琴 大正琴　すずらん　 月 10:00～12:00 第２学習室 4 非公開 直接会場へ 非公開

136 大正琴 響き　琴の会 木 14:00～16:00 実習室 7 玉城　貴子 直接会場へ 宮城　君子

137 大正琴 沖縄琴正会 金 13:00～15:00 第４学習室 10 非公開 直接会場へ 非公開

138 大正琴 花宵流大正琴　すみれ 第2・4金 13:00～15:00 実習室 5 非公開 代表者に連絡 非公開

139 三線 久茂地三線サークル　 火 19:00～21:00 パソコン室 15 非公開 直接会場へ 非公開

140 ウクレレ ウクレレサークルヒパヒパ 火 15:00～17:00 実習室 11 島袋　サヨ子 直接会場へ 名城　孝之郎

141 ウクレレ 楽しいウクレレ 火 16:30～18:30 パソコン室 15 宮本　勝弘 直接会場へ 講師なし

142 オカリナ
オカリナサークル
「ポコ・ア・ポコ」

第1・2・3
水

12:00～15:00 実習室 14 非公開 直接会場へ 玉城　園子

143 サックス サックス同好会 第2・4金 19:00～21:00 和室 10 金城　博史 直接会場へ 講師なし

144 サックス ＤＲＫ 土 18:00～20:00 和室 6 高橋　昭二 直接会場へ 講師なし

145 たて笛
たて笛サークル
「フキミール」

第1・3・4
金 10:30～12:30 第３学習室 5 長嶺　美佐子 直接会場へ 講師なし

146 ハーモニカ
ほしぞら
ハーモニカサークル

火 14:00～16:00 パソコン室 9 島袋　博行 直接会場へ 講師なし

147 フルート
ラルス・フルート・
コンソート

水 18:00～20:00 和室 6 勝俣　京子 直接会場へ 講師なし

★
音
楽


