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「仕事から戻り汗を拭く間もなく、夕食の準備

に追われる日々！そんな中我が子から言われた

一言にハッとさせられ、家事や育児への考え方

を改め“ゆとり”ができ笑顔が増えた！」そん

な体験談も交えながら参加者の皆さんとワーク

ショップを通して“笑顔で子育て！我が家のル

ールづくり”や“本市の子育て支援の紹介”等

楽しく学びます。お気軽にご参加くださ～い♪ 参加無料 

 

 

令和６年度 牧志駅前ほしぞら公民館 乳幼児学級（にゅうじランド） 

楽しく学ぶ！ 

笑顔で 
子育てができるコツ‼ 
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玉
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 敦也
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さん 
（NPO法人ファザーリング・ジャパン    

          沖縄支部 支部長） 

自身の子育てをきっかけに「笑っている

父親を増やしたい」と子育て講座や絵本

読み聞かせなど沖縄県内で活動中。 

パパ・ママ・プレパパ・プレママ・祖父母等！みんな～で‼ 

【対象】 那覇市在住・在勤の子育て中の

人（プレパパ・プレママ・祖父母の

参加可） 

【場所】 牧志駅前ほしぞら公民館  

【定員】 ５０人 

【申込み】 ８月６日（火）～９月１３日（金） 

 電話・直接窓口（平日：９時～ 

１７時）または、那覇市専用 

オンライン申請システムより 

【問い合わせ先】牧志駅前ほしぞら公民館 TEL：９１７－３４４３ 

E-mail：E-S-KOU0011＠city.naha.lg.jp 


