
土砂災害 避難場所

☐洪水(　　　　川想定最大規模) ☐高潮浸水区域 ☐土砂災害(特別)警戒区域

☐洪水(　　　　川想定最大規模) ☐高潮浸水区域 ☐土砂災害(特別)警戒区域

☐洪水(　　　　川想定最大規模) ☐高潮浸水区域 ☐土砂災害(特別)警戒区域

☐洪水(　　　　川想定最大規模) ☐高潮浸水区域 ☐土砂災害(特別)警戒区域

気象情報

電話番号 自宅以外の主な滞在場所

学校

       マイ・タイムライン作成シート
　地域の災害リスクを確認（なはMAPで色が塗られているか確認）　

水害

自宅

職場

(　　　　　　　　　　)

警戒レベル/避難情報 家族の行動

1 大雨や台風の予報
早期注意情報

2
大雨注意報
洪水注意報
高潮注意報

氾濫注意情報

3
大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報

4
土砂災害警戒情報

暴風警報
高潮警報

氾濫危険情報

5 大雨特別警報
暴風特別警報

連絡先

名前 必要なもの・メモ

なはMAPは

こちらから 👉

高齢者等避難

緊急安全確保

避難指示

!警戒レベル４までに必ず避難!

気象情報・防災情報を確認

沖縄気象台 沖縄防災情報ポータル


