
那覇市保健所 精神保健福祉相談室
なはしほけんじょ せいしんほけんふくしそうだんしつ

悩み
なや  

や不安
ふ あ ん

を抱えて
かか    

困って
こま    

いる時
とき

には、 

気軽
き が る

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

相談
そうだん

方法
ほうほう

もいろいろなものがあるので、 

ご希望
  きぼう

の窓口
まどぐち

を選んで
えら    

はなしてみませんか？ 

TEL ０１２０－９９－７７７７

１８歳
    さい

までのこどものための相談先
そうだんさき

です。 

電話
で ん わ

やチャットで相談
そうだん

できます。 

チャイルドライン

チャットする つぶやく 

（ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ウェブサイト ） まもろうよ こころ

電話
でんわ

で話
はな

したい ＳＮＳで話
はな

したい 
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電話
で ん わ

をかけても、お金
かね

はかかりません。 

電話
でんわ

で話
はな

したい

困った時

つらい時

こま

とき

とき

相談できる 場所が あります
そうだん ばしょ

※あなたの秘密は守ります。
ひみつ まも

こえ
毎日
まいにち

時間 １６：００～２１：００

じかん



月～金
げつ きん

時間 ９:００ ～１１:３０
１３:００～１６:３０

じかん

おうちの人
ひと

や大人
お と な

の人
ひと

から、たたかれたり、 

ひどいことを言
い

われたりしたら、 一人
ひ と り

でなやまないで。 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができます。 

TEL ０９８－８６１－５０２６

月～金
げつ きん

時間 ８:３０～１７:１５

じかん

あなたのはなし、きかせてね。 

TEL ０９８－９４１－７８６７

月～金
げつ きん

時間 ９:００～１７:００

じかん

（このほかの時間
じかん

は留守番
る す ば ん

電話
でんわ

で受
う

けつけます） 

那覇市
な は し

保健所
ほけんじょ

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談室
そうだんしつ

 

眠
ねむ

れない、何
なに

をするにも元気
げ ん き

がでない、 

生
い

きるのがつらいなど「こころの健康
けんこう

」について 

電話
で ん わ

や来
らい

所
しょ

で相談
そうだん

ができます。 

TEL ０９８－８５３－７９７３(直通)
ちょくつう

こども家庭
か て い

センターなは 

青少年
せいしょうねん

ダイヤル「なは」 

困
こま

っていること、いじめのこと、先生
せんせい

のこと。 

つらい時
とき

、学校
がっこう

に行
い

きたくない時
とき

、誰
だれ

にも言
い

えない時
とき

。 

 

電話
でんわ

で話
はな

したい 

電話
でんわ

で話
はな

したい 電話
でんわ

で話
はな

したい 

ククルーム

ＬＩＮＥで話したい

家族
か ぞ く

のこと、学校
がっこう

のこと、将来
しょうらい

のこと、こどものこと 

子
こ

育
そだ

てのこと、パートナーとの考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いのこと 

こどもとおとな、誰
だれ

でも LINEで相談
そうだん

できます。 

月～土
げつ ど

時間 １０：００～２１:００

じかん

主催：沖縄県こども未来部・こども家庭課
運営：認定NPO法人エンパワメントかながわ

はな

あなたのきもち、聴
き

かせてください。 

（こどもえがお相談課
そうだんか

） 


