
参加
無料

令和７年度 那覇市自殺予防対策事業

問い合わせ先・申込先 那覇市保健所 地域保健課 精神保健福祉相談室
（TEL:098-853-7973) / （受付時間）9：00～11：30、13：00～16：30

＊「ゲートキーパー」とは…? 
悩んでいる人
に気づき、声
をかけ見守る
人のことです。
特別な資格で
はなく、どな
たでもなるこ
とができます!

場所 ともかぜ振興会館1階多目的ホール

（那覇市金城3－5－3）※駐車場あり。

内容 自殺を考える人の心情、ゲートキーパーの役割、

気づきや声かけのポイント、セルフケア等

申込 直接電話か申込フォームにて

(右記のQRコードからも申込できます→)
※詳しくはホームページをご覧下さい。

対象 那覇市在住（在勤）の方

ゲートキーパー養成研修会

日常の中でできる、 悩んでいる人への

寄り添い方を一緒に学び考えてみませんか？

※過去に同研修会へ参加した
ことがない方を優先とします。

講師
医療法人天仁会 天久台病院
公認心理師・臨床心理士

早田真吾先生

先着40名

受付13：30

7月11日(金)
14:00～16:00

令和7年
日時

tel:098-853-7973

