
(受付13：30)

9月29日(月)

14:00～16:00

令和7年

定員 約100名

令和７年度 那覇市自殺予防対策事業那覇市自殺予防対策事業 「こころの健康」市民講演会

うつ病の理解と対応

※定員に達し次第、受付終了予定

対象 那覇市在住・在勤の方

場所 ともかぜ振興会館 1階 多目的ホール

（那覇市金城3－5－3）

内容 うつ病の理解と対応、

うつ病の治療についてなど

参加
無料

令和7年度

働く世代のこころの健康

家族・地域ができることについて考える

家族・地域ができることって

どんな治療をしているの？

どんなこと？

講師
泊こざくらクリニック院長

精神科医師
写真

うつ病って

那覇市保健所 地域保健課 精神保健福祉相談室
（受付時間）9：00～11：30、13：00～16：30

直接電話か申込用フォームからお申込みください。

【電話】 【申込用フォーム】

お申し込み・お問い合わせ

TEL 098-853-7973

※駐車場はございますが、混雑が予想されますので
公共交通機関のご利用にご協力ください。

島袋 盛洋先生

しまぶくろ もりひろ

tel:098-853-7973

