
ハイサイ！ 

「歯～がんじゅう便り vol.4」をお届けいたします。 

今回のテーマは「大切な歯やお口を守る７か条！」です。 

歯やお口は、食べる、会話する、呼吸するなど、日常生活において重要な器官です。 

歯やお口の健康管理を行うことが全身の健康づくりへと繋がっています。 

生涯お口からおいしく食べるためにも歯やお口のケアが重要です。 

みんなで「大切な歯やお口を守る 7 か条」を実践しましょう！ 

次回もお楽しみに！ 

 


