
ハイサイ！ 

「歯～がんじゅう便り vol.30」をお届けいたします。 

今回のテーマは「むし歯予防のフッ化物～その③～」です。 

 

最近ニュース等で取り上げられている、泡消火剤に含まれる有機フッ素化合物 PFAS

（ピーファス）とフッ化物洗口や歯磨き剤に使用するフッ化物は、まったく異なるもの

です。 

※F（フッ化物イオン）が含まれると「フッ素」と表現されます。 

 

・【フッ化物洗口剤】 

NaF（フッ化ナトリウム） 

・【歯磨き剤】 

NaF（フッ化ナトリウム） 

MFT（モノフルオロリン酸ナトリウム） 

SnF2（フッ化第一スズ） 

・【コーティング剤】 

  HF（フッ化水素） メッキやフライパン等に使用される 

 

フッ化物洗口や歯みがき剤に使用するフッ化物は国の「医薬品、医療機器等の品質、有

効性及び安全性の確保等に関する法律」に基づき承認されており安全ですので、安心し

てご活用ください。 

 

※バックナンバーはこちらから↓↓ 

https://www.city.naha.okinawa.jp/nahahokenjyo/kenkoudukuri/tooth/ha-

ganjyuu.html 
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