
ハイサイ！ 

「歯～がんじゅう便り vol.27」をお届けいたします。今回のテーマは「歯周病」 

歯周病は【サイレントディジーズ】と言われており、静かに進行していく病気です。 

症状が出てからでは取り返しのつかない場合も多く、また歯周病にかかると自然治癒す

ることはありません。 

以下の項目で 2 つ以上あてはまる場合は、歯周病かも？！ 

 

・朝、口の中がネバネバする 

・歯ぐきがムズムズする 

・歯ぐきが赤く腫れている 

・歯をみがくと出血する 

・歯ぐきが下がってきた感じがする 

・歯と歯の間にものが挟まる 

・口臭が気になる 

・歯が浮いた感じがする 

・グラグラする歯がある 

 

あてはまったらかかりつけ歯科医を受診しましょう。 

「こわい歯ぐきの病気 歯周病」の動画はこちら！ 

https://youtu.be/B3K5Xjk72Ss  

 

※バックナンバーはこちらから↓↓ 

https://www.city.naha.okinawa.jp/nahahokenjyo/kenkoudukuri/tooth/ha-

ganjyuu.html 
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