
ハイサイ！ 

「歯～がんじゅう便り vol.26」をお届けいたします。 

今回のテーマは「高齢者の窒息事故に注意！」です。 

お正月・旧正月と「お餅」を食べる機会があると思います。 

よく、ニュース等で高齢者が餅を詰まらせて窒息死したと報道されます。 

以下の理由や対応をおさえて注意しましょう！ 

 

【高齢者が窒息を起こしやすい理由】 

・歯の喪失と筋力の低下により、噛む力が弱くなる 

・唾液の量が低下するために、飲み込みにくくなる 

・筋力や機能の低下により、飲み込む力が弱くなる 

・肺活量の低下により、咳などの押し返す力が弱くなる 

 

【窒息を起こさないための対応】 

・食材を一口サイズより小さく切る 

・少量ずつ口に入れる 

・ゆっくりよく噛んで食べる 

・食べながら話さない 

・正しい姿勢で食事を摂る 

 

※バックナンバーはこちらから↓↓ 

https://www.city.naha.okinawa.jp/nahahokenjyo/kenkoudukuri/tooth/ha-

ganjyuu.html 
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