
ハイサイ！ 

「歯～がんじゅう便り vol.21」をお届けいたします。 

今日のテーマは「歯が抜けたまま放置しても大丈夫？」です。 

不幸にして歯を失ってしまった場合、不便を感じずそのまま放置していませんか？放置

することで悪い変化が生じます。 

・隣の歯が抜けたほうへ向かって傾斜します。そのため食べ物が挟まりやすくなります。

また、傾斜することで嚙み合わせがズレてしまいます。 

・嚙み合う相手の歯が、歯のないところに向かって伸びてきます。 

・歯が移動することで、むし歯や歯周病のリスクが上がります。 

早めにかかりつけ歯科医を受診して対処してもらいましょう！ 

 

※バックナンバーはこちらから↓↓ 

https://www.city.naha.okinawa.jp/nahahokenjyo/kenkoudukuri/tooth/ha-

ganjyuu.html 
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