
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病チェックリスト 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２つつ以以上上ああててははままるる場場合合はは、、歯歯周周病病のの可可能能

性性ががあありりまますす。。 

オーラルフレイルチェックリスト 
 

 

 

 

 

 

 

 

１つでも思いあたる場合は、お口の機能が

低下しているオーラルフレイルの可能性が

あります。 

那覇市 

口腔保健支援センター 

〒902-0076 那覇市与儀 1-3-21 

那覇市保健所 健康増進課内 

口腔保健支援センター 

☎098-917-5066 

 

 

 

 

 

那覇市民会

館跡地 

那覇市民の歯～がんじゅうをサポート！ 

最近、こんなことはありませんか？ 

□□  朝朝、、口口のの中中ががネネババネネババすするる 

□□  歯歯ぐぐききががムムズズムムズズすするる 

□□  歯歯ぐぐききがが赤赤くく腫腫れれてていいるる 

□□  歯歯ををみみががくくとと出出血血すするる 

□□  歯歯ぐぐききがが下下ががっっててききたた感感じじががすするる 

□□  歯歯とと歯歯のの間間ににももののがが挟挟ままるる 

□□  口口臭臭がが気気ににななるる 

□□  歯歯がが浮浮いいたた感感じじががすするる 

□□  触触るるととググララググララすするる歯歯ががああるる  

  

□□  かかたたいい食食べべ物物がが苦苦手手ににななっったた。。 

□□  食食事事中中ににむむせせるるここととががああるる。。 

□□  時時々々、、食食べべここぼぼすすここととががああるる。。 

□□  会会話話中中、、相相手手かからら「「ええっっ？？」」 

  とと聞聞きき返返さされれるるここととがが増増ええたた。。 

生涯お口からおいしく

食べるためには？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

そのためには 

歯を無くさない 

（歯の喪失防止） 

・むし歯予防 

・歯周病予防 

・スポーツなどによる 

歯やお口のケガの防止 

食べる力を保つ 

（口腔機能の維持向上） 

・乳児の食べる機能の発達に 

応じた離乳食のすすめ方 

・健口体操（口腔体操）の実践 

・オーラルフレイルの予防 

那覇市がめざすゴール 

生涯お口からおいしく食べることができる 

大切な歯やお口を守る 7か条！ 
 

歯やお口は、食べる、会話する、呼吸するなど、日常

生活において重要な器官です。 

歯やお口の健康管理を行うことが全身の健康づくり

へと繋がっています。 

生涯お口からおいしく食べるためにも歯やお口のケ

アが重要です。 

みんなで「大切な歯やお口を守る 7 か条」を実践し

ましょう！ 

当センターでできること！ 

歯やお口に関する電話相談 
・子どもの乳歯のケア方法を知りたい 

・転んで前歯をぶつけてグラついている 

・口が乾いてしゃべりにくい 

  など、お気軽にご相談ください。 

※当センターで検診、診察は行っていません 

講演会や出前講座の実施 
・むし歯予防や食べる機能の発達についての 

講演会を開催します。 

・自治会や高齢者施設、事業所などで、歯や 

お口のケア、オーラルフレイルの予防など 

について講話します。 

口腔保健支援センターのホームページに歯やお口に関する情報を掲載しています。 

また、資料を PDFでダウンロードできます。ご活用ください。 

那覇市口腔保健支援センター オーラルフレイル対策の

口腔体操はこちらから 


