
食べる機能の発達を促す訓練
吸う力を促す訓練 口唇を閉じる訓練

ハーモニカを奏でる

吹く力を促す訓練

タコ糸の先に大き
めのボタンを付け、
口唇でくわえて糸
を引いて訓練する

噛む力をアップ

スルメをスティッ
ク状に切り、かみ
かみする

吹く力を促す訓練として、①オモチャのラッパを吹くこと、②水を
入れたコップにストローをいれ「ブクブク」する、③風船を膨らま
す、④吹き戻し笛を吹く。
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