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材料(6人分)



１.

２.

３.

つくり方

①お麩は固めの物を使うとサクサクが長が続きします。

②オーブントースターでも焼く事ができます。

（180度8分位焼き色を見ながら調整ください）

③ 青のりや粉チーズをきな粉や抹茶にしてもおすすめです。
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