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冬 瓜

だし汁

もずく

酒

片栗粉

水

卵

みつば

150ｇ

400ｃｃ

50ｇ

大さじ1

小さじ1

小さじ1

１個

適量

材料 (4人分)



①冬瓜は種と皮をとり、2/3すりおろし1/3は千切りする。

②もずくは洗って４～５㎝に切っておく。

③鍋にだし汁と冬瓜を入れて煮て、酒と塩で味つけする。

④③に水溶き片栗粉でとろみをつけもずく、溶き卵を入れて菜

箸で回しながら火を入れる。みつばをちらす。

＊冬瓜を青パパイヤや大根に変えても良い。

つくり方


