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つくり方

１.鶏肉は食べやすい大きさに切り、ビニール袋に入れる

２.１に■をすべて入れてもみ合わせ、１０分ほど置く

３.野菜ピクルスを食べやすい大きさに切り、人参ピクルスはレンジで軽く

加熱する

４.★を合わせて、甘酢あんを作っておく

５.フライパンに油を入れ、1の鶏肉に片栗粉をまぶし、全体を焼いて野菜

ピクルスを入れて火を通す

６.甘酢あんをフライパンへ混ぜ、仕上げる


