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材料

お好みの野菜・・・・・・食べたい分準備する

にんじん、きゅうり

パプリカ、セロリなど



つくり方

１. お好きな野菜をスティック状にカットし、保

存容器に入れる。

２. ピクルス液（酢２：砂糖１）を作り、 １へ

入れ、冷蔵庫で保存する。


