
雲南百薬のポン酢和え
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材料(２人分)

雲南百薬

ポン酢

花かつお

１００ｇ

大さじ１/２

１ｇ



つくり方

1

2

3

雲南百薬は水洗いする
鍋にお湯を沸かし茹でる（２～３秒）

水を入れたボールに茹でた雲南百薬を入れ、冷まし水
気を切る

お皿に盛り付け、ポン酢で味付けし、花かつおをのせる


