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材料(２人分)

ウンチェー（えんさい）

油揚げ

酒
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みりん
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大さじ１ /２
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小さじ２ /３



つくり方

1

2
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ウンチェーを４ｃｍ程度の大きさに切る。油揚げは油
抜きして水気を切り、短冊切りにする。

鍋にすべての材料を入れて火にかけ、蓋をして最初は
強火にし、全体に火が通ったら火を止めてしばらくおく。

蓋を開けて全体を混ぜ、味をなじませる。


