
生活習慣病の多くは①→②→③→④と進んでいきます
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内臓脂肪蓄積(肥満)から高血圧・脂質異常・高血糖が

引き起こされ、これらがいくつか重なると5年から

10年のうちに血管障害(動脈硬化)が起こってきます。

この状態を放置すると、心筋梗塞や脳卒中など命に

関わる生活習慣病を引き起こします。

あなたはどの位置にいますか?

★生活習慣病へすすんでいないか、特

定健診を受けてチェックしましょう!

★健診結果で検査値が、 基準値以上

のところに○をつけてみましょう。

矢印が上にいかないように、早めの気

づき・早めの生活習慣改善を!

★
特
定
健
診
で
チ

ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

   （糸球体ろ過量） ・尿潜血

   ・中性脂肪

  ・HDL
        ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

   ・空腹時血糖

  ・HbA1C

  ・尿  糖

       ・収縮期
      ・拡張期 ・尿   酸

・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

      ・ 腹   囲
 
    ・ B M I・AST(GOT)

・ALT(GPT)
・γ-GTP

高尿酸
(痛風)

血 圧

肝機能

内臓脂肪

糖代謝

脂 質

の
変

②
血
管
が
傷
み
始
め
る

①
潜
在
的
に
進
行

検
査
値
に
異
常
が
あ
っ
て
も
、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

日
常
生
活
の
な
か
で
、
潜
在
的
に
進
行
し
て
い
る

暮
ら

酒

脂 質

飲 酒仕事・活動 生活リズム 食生活 喫 煙
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