
ヨモギそば ゴーヤーチャンプルー 昔のカレーライス

ヘルシーサービス：

「根菜ゼリー」を付けることができる。

エネルギー：607kcal

脂質：17.4ｇ

塩分：2.7ｇ

エネルギー：641kcal

脂質：18.7ｇ

塩分：2.5ｇ

野菜量：221ｇ

エネルギー：598kcal

脂質：12.8ｇ

塩分：1.4ｇ


