
ヘルシー弁当

ヘルシーサービス：

ご飯の量を減らすことができる。野菜のおかずに変更できる。

鶏弁当にぎわい弁当

エネルギー：665kcal

脂質：20.9ｇ

塩分：2.0ｇ

エネルギー：565kcal

脂質：16.6ｇ

塩分：1.8ｇ

エネルギー：489kcal

脂質：14.0ｇ

塩分：1.6ｇ


