
 

 

 

種類 

ウイスキー ハイボール ワイン 梅酒 泡盛 ビール 発泡酒 アルコールフリー 

 

   

 

   

アルコール分量 ４０％（30ml） ７％（350ml） 11.6%(120ml) １３％（60ml） ３０°（60ml） ５％（350ml） ５．５％（350ml） ０％（350ml） 

ドリンク数 １ ２ １ 0.6 2.1 1.4 1.5 0 

カロリー ７１kcal １７１kcal ８８kcal ９４kcal ６６kcal １４７kcal １５７kcal ３８kcal 

糖質 ０ｇ ０ｇ １．８ｇ １２．４ｇ ０ｇ １０ｇ １１ｇ ９ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     
 

 

 

種類 

チューハイ・カクテル等 

    

アルコール分量 ８％（350ml） ３％（350ml） ３%（350ml） ３％（350ml） 

ドリンク数 2.2 0.8 0.8 0.8 

カロリー １７１kcal ２０６kcal １０５kcal ８８kcal 

糖質 ０ｇ ３５ｇ ９ｇ ４～６ｇ 
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