
9～11か月のレシピ♪
～大人向けにも～

チーズやと塩コショウを
加えると、美味しく食べら
れます。レバーの苦手な
お母さんもぜひ試してみ
てください。

～栄養士からひと言～
離乳食後期(９ヶ月～)はレバーも利用できます。野菜などのビタミンと一緒に摂取
すると、鉄分の吸収率もアップ！！
お母さんも赤ちゃんも積極的に取り入れましょう。


