
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณีท่ีเกิดอาการดังตอไปนี้ใหไปขอคําปรึกษาจาก 
นายแพทยโดยเรว็ 
次のような症状が出たら早く医師に相談を! 
  บวม 

むくみ 
  ทองผูกอยางแรง 

がんこな便秘 
  เลือดออกที่อวัยวะเพศ 

性器出血 
  ตกขาวมากผิดปกต ิ

普段と違うおりもの 
  ปวดทอง 

腹痛 
  ปวดศีรษะอยางแรง 

強い頭痛 
  เปนไข 

発熱 
  รางกายออนเปล้ียอยางมากเพราะแพทอง

つわりで衰弱がひどい 
  ทองรวง 

下痢 
  มีอาการหงุดหงิด 

イライラ 
  หนามืดตาลาย 

めまい 
  ใจเตนแรงมาก 

動悸が激しい 
  คล่ืนไส/อาเจียน 

はきけ・嘔吐 
  เกิดความวิตกกังวลอยางมาก 

強い不安感 

  เมื่อรูสึกวาทารกในทองไมเคล่ือนไหว 
อยางที่เคยเปนมากอนหนาน้ี 
今まであった胎動を 
感じなくなったとき 

 

เพือ่การตัง้ครรภและคลอดบตุรอยางถกูสขุลกัษณะและมพีลานามยั 
すこやかな妊娠と出産のために 

รบีแจงการตัง้ครรภโดยเรว็ 
早期に妊娠の届出をしましょう！ 

● เมื่อรูสึกตัววาเริ่มตั้งครรภใหรีบยืน่แจงความการตั้งครรภท่ีแผนกติดตอของ 
ท่ีทําการเมือง/ตําบล/หมูบานท่ีตนอาศัยอยูทันท ี 
妊娠に気づいたら、お住まいの市町村の窓口にできるだけ早く妊娠の届出を行ってください。 

● แผนกติดตอจะมอบสมดุคูมือสุขภาพแมและเด็ก พรอมบัตรตรวจสขุภาพสตรี 
มีครรภที่รฐับาลใหความชวยเหลือคาใชจาย รวมทัง้ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ 
ขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สุขอนามัย, แนะนําช้ันเรียนสําหรับมารดา/ช้ันเรียน 
สําหรับบิดามารดา รวมทั้งใหขอมูลตางๆดวย 
窓口では、母子健康手帳の交付とともに、妊婦健診を公費の補助で受けられる受診券や、保健師等による相談、母親学級・両

親学級の紹介、各種の情報提供などを受けることができます。 

ตองขอรบัการตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ 
妊婦健康診査を必ず受けましょう! 

● ชวงตัง้ครรภสตรีตองระมัดระวังสขุภาพมากกวาปกติ 
妊娠中は、ふだんより一層健康に気をつけなければなりません。 

● ตองไปรบัการตรวจสขุภาพที่สถาบันการแพทย ฯลฯ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
(หลังตั้งครรภได 24 สปัดาห ใหไปรับการตรวจเดอืนละ 2 ครั้งขึน้ไปและหลัง 
ตั้งครรภได 36 สัปดาห ใหไปรับการตรวจสปัดาหละ 1 ครั้ง) 
少なくとも毎月 1 回（妊娠 24 週以降には 2 回以上、さらに妊娠 36 週以降は毎週 1 回）、医療機関などで健康診査を受

けましょう。 
การตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ 

妊娠健康診査とは 

● คือการตรวจสขุภาพของสตรีผูตั้งครรภรวมทั้งการเติบโตของทารกในครรภ 
โดยการวดันํ้าหนัก, การตรวจเลือด, ความดนั, ปสสาวะ ฯลฯ 
妊婦さんの健康ぐあいや、お腹の赤ちゃんの育ちぐあいをみるため、身体測定や血液・

血圧・尿などの検査をします。 
● โดยเฉพาะอาการของโรคโลหติจาง, อาการของโรคความดนัโลหติสงูระหวาง

ตัง้ครรภ, โรคเบาหวานระหวางตัง้ครรภ ฯลฯ  จะสงผลกระทบไปยังความ 
เจริญเติบโตของทารกในครรภ และทําใหมารดาเสียสุขภาพ 
特に、貧血、妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病などの病気は、お腹の赤ちゃんの発育に影

響し、母体の健康を損なうことがあります。 
● การตรวจส ุขภาพสตรีมีครรภชวยใหคนพบอาการของโรคตางๆโดยเร็ว และ 

สามารถรักษาไดทันการ 
妊婦健診を受けることで、病気などに早く気づき、早く対応することができます。 

อาการทีต่องสงัเกตและระมดัระวงั 
気をつけたい症状 

เครือ่งหมายสตรมีคีรรภ 
マタニティマーク 

 
กระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัด ิการ 
สงเสรมิ“การสรางภาวะแวดลอมทีเ่ปนมิตรกบั
สตรมีีครรภ”ผานทางเครือ่งหมายสตรมีีครรภ
厚生労働省では、マタニティマークをとおした「妊

産婦にやさしい環境づくり」を推進しています。
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