
  

 

 

母子保健推進員ってどんな人？ 

妊産婦や乳幼児のいる家庭を訪問し、地域の相談相手として日々活動

しているボランティアです。 

様々な母子保健事業を通して市民と行政とのパイプ役としての

役割を担い、『母
ぼ

推
すい

さん』との愛称で呼ばれ親しまれています。 
 

具体的にはどんな活動をしているの？ 

・子育て応援訪問 
（乳児健診、１歳６ヶ月児健診、３歳児健診へのお誘い） 
那覇市の乳幼児健診に来られなかった家庭を訪問し、健診の別日程の案

内をしています。訪問時には保護者からの子育て相談に応じています。 
 

・地域の子育てサークル等のサポート 
育児サークルにおいて、保護者が安心して交流会や 

研修に参加できるように保育のお手伝いをします。 

 

・思春期教室のお手伝い 
妊婦体験や赤ちゃん人形の抱っこ体験、手作りの 

胎児人形の説明を通して子どもたちに命の大切さを 

伝えています。   

 

・・・などの活動を行っています❁ 

 

 

 

私たちは 

那覇市の母子保健推進員です！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
私たちは、親子が笑顔で過ごせるように応援しています。お気軽にご相談ください。 

また、母子保健推進員として活動してみたい・興味のある方はご連絡ください。 

 

 

 

那覇市母子保健計画（健やか親子なは 2015）の基本理念 

 

母推さん 

【問い合わせ・申込み先】 

那覇市保健所 地域保健課  

〒902-0076 那覇市与儀 1丁目 3 番 21号 

TEL:098-853-7962 （母子保健推進員担当まで） 

 

 

 

申込み先はこちら 

 

本庁・真和志・首里・

小禄の地区ごとに 

分かれて担当してい

ます。一緒に活動を 

してみませんか？ 

 

毎月の定例会では、

資質向上のための 

勉強会や情報交換を

行っています。 

 

母子保健推進員制度

は、昭和 47 年から始

まり、那覇市では平成

５年に母子保健推進員

協議会（うりずん会）

を設立しました。 

 

事故予防や健康づく

り啓発の壁紙、子供

が安心して遊べる 

おもちゃ作り等を 

行っています。 

 

 

 

すべての親と子が地域の中でともにいきいきと 

健やかな生活ができる 

tel:098-853-7962

