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那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

   

  

 

           

那覇市立石嶺図書館 

指定図書・課題図書について 

・貸出期間は1 週間  

・予約・貸出は一人2 冊まで 

 

貸出期限を守り、みんなで仲良く利

用しましょう！  

 

 

 

 星 

 

怖い本 

終戦記念日(8月15日) 

1945（昭和20）年のこの日、天皇による戦争終結の放送がなされ、3年

8 か月に及んだ太平洋戦争が終わった。政府主催の「全国戦没者追悼式」が

初めて行われたのは、戦後18年たった1963（昭和38）年。現在ではこの

日を「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」とも呼ぶ。 

【366日記念日事典・日本記念日協会（編）加瀬清志（著）】 



書　　名 著 者 名 内　　容

うちの嫁は児童虐待サバイバー

フリーダム嫁の
旦那/ フリーダ
ム嫁/著

6歳までお寺に預けられていた嫁。迎えにきた「両親」は悪魔
だった-。暴力、ネグレクト、奴隷労働、レイプ、強制売春。凄惨
過ぎる虐待と後遺症を乗り越えた女性が幸せをつかむまでを、
夫が描く。

パロディ物語を書こう! コニボシ/ 編著
パロディー物語を書くことの楽しさや書き方を、作品を通じて伝
える。23作の短編パロディーや、著者のパロディー物語の読者
が寄稿したパロディー物語3作を収録。

遠の眠りの 谷崎 由依/著

女工として働く絵子は、百貨店の支配人と知り合う。百貨店には
専属の「少女歌劇団」があり、絵子は「お話係」として雇ってもら
うことに。看板女優・キヨと仲良くなるが、実は彼女は…。『すば
る』連載を加筆修正して単行本化。

部分やせが目指せる女子の自重筋ト
レ決定版

比嘉 一雄/著

上向きのバスト、美しいくびれ、キュッと引き締まったお尻…。自
分のカラダを理想の形にデザインできる「自重筋トレ」を、二の
腕、お腹、太ももなどパーツごとに初級・中級に分けて紹介す
る。動画が見られるQRコード付き。

<図説>はじめての古典落語
永井 義男∥江戸
風俗解説

「芝浜」「初天神」「時そば」「紺屋高尾」「牡丹灯籠」…。古典落語
の代表的な演目50本のあらすじを紹介するほか、落ちやバリ
エーションについても丁寧に説明。落語豆知識、江戸の風俗文
化を解説したコラムも収録する。

基礎力で差がつくヴォイストレー
ニング

大本 京/監修
どんなジャンルにも欠かせない呼吸の基本から、聴く人を魅了
する歌い方のポイントまで。誰にでもできる、思い通りに歌うた
めの58のコツを紹介します。

ロードバイクを自分で組む 飯倉 清/監修

シマノ・DI2メカ&油圧ディスクブレーキエアロロードから、キャリ
パーブレーキを装着したちょい古カーボンロード、クラシカルなク
ロモリロードまで、ロードバイクを自分で組み立てるノウハウを
写真で解説する。

魅惑の特定動物完全飼育バイブ
ル

パンク町田/編著

彼らと生涯を共にする意思があるのなら、この本の扉を開けてく
ださい-。環境省が定めた「人に危害を加える恐れのある危険な
動物=特定動物」の中から、ヒグマ、ライオン、ハクトウワシ、ワニ
ガメなど33種の飼育方法を解説。

素朴な疑問 安部 司∥著

添加物の働きを知り、そのメリットとデメリットを考え、添加物か
ら離れる食生活を提案。加工食品に表示されているラベルの読
み解き方、塩・砂糖・醬油など基本調味料の使いこなし方も紹
介。『西日本新聞』連載を単行本化。

ひざ痛になりたくなければ、お食べ
なさい

小田 真規子∥著
真野 博∥監修

突然ひざ痛になった料理家の体験をもとに、関節ケアに役立つ
コラーゲン豊富な骨付き肉おかず、魚のおかず、汁までおいし
い鍋、ご飯&麵メニューを紹介します。コラーゲンの上手なとり
方、料理法、コラーゲンQ&Aなども収録。

だっこあみぐるみ&クッション

お部屋に置いてあったら思わずだっこしたくなる、大きめサイズ
のあみぐるみと、飾ってもかわいいクッションの編み方を紹介。
簡単なかぎ針編みで、初めてでもざくざく編める。

おとぎの国のリカちゃんお洋服

シンデレラ、人魚姫、眠れる森の美女、赤毛のアン、マッチ売り
の少女、くるみ割り人形、魔法使い、かぐや姫、織姫…。リカちゃ
んのかぎ針で編めるおとぎの国の主人公のお洋服を紹介する。

フリージングで作りおき離乳食 松尾 みゆき/著

毎日レシピに悩まない! 5カ月から1歳半まで使える、フリージン
グ離乳食のレシピを紹介。1日2食、3食に完全対応し、パクパク
食べてくれる工夫も満載です。2019年改定の厚労省ガイドライ
ンに対応。

一般書 新着図書（8月）※新着図書コーナーに置いています

小
説
・
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ッ
セ
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教
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・
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な
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暮
ら
し

他にも、新着本が多数ございます。   



 
 

 

『スター・ウィーク』～星空
ほしぞら

浴
よく

、しませんか～ 

8/1～7日は、星空
ほしぞら

に親
した

しむ週間
しゅうかん

です。7月に、ネオワイズすい星
せい

がみられたり、 

夏
なつ

の空
そら

はにぎやかですね。晴
は

れた日
ひ

には空
そら

を見上
み あ

げてみよう☆彡 

ふしぎな宇宙
うちゅう

がそこに広
ひろ

がっているよ！ 

 

 

《えほん》 

ほんのなまえ さくしゃ はっこうじょ 

きょうりゅうあっちむいてホイ！ 山口
やまぐち

 まさよし 講談社 

きらい きらい！ 武田
た け だ

 美穂
み ほ

 童心社 

くまのテセウス かねこ あつし 
バイ・インターナ

ショナル 

ねことねこ 町田
ま ち だ

 尚子
な お こ

 こぐま社 

《児童書・YA（中学・高校生向けの本）》 

世界
せ か い

の本当
ほんとう

に怖い
こわ

妖怪
ようかい

・モンスター（上・下巻） 野宮 麻未
の み や  あ さ み

 ほか 理論社 

カンタンなのにかわいい★ 

10 分ｽｲｰﾂ＆100 円ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ（夏） 
まちやま ちほ 理論社 

英語
え い ご

、苦手
に が て

かも…？と思った
おも

ときに読む
よ

本
ほん

 デイビッド・セイン 河出書房新社 

雷
かみなり

のあとに 中山
なかやま

 聖子
せ い こ

 文研出版 

県
けん

知事
ち じ

は小学生
しょうがくせい

？ 濱
はま

野
の

 京子
きょうこ

 PHP 研究所 

ビックリ！深海
しんかい

 しおうら しんたろう ポトス出版 

どこ？ パーティーのさがしもの 山形
やまがた

 明美
あ け み

 講談社 

 

♪まだまだ、あたらしく入った本がたくさんありますよ～♪  

児童書
じ ど う し ょ

 



 

 

 

★ からだにいいこと          9月号 
 

＊ 脂肪と毒を出してヤセる「内臓クレンジング」 

＊ 顔アゲに効く！脂肪 筋肉 骨対策 

＊ 女はここから、こうして老けてゆく 

＊ 私の人生を変えた！実録「開運体験談」 

 

         ★ BRUTUS              ８/1号 
               

＊ 最高の朝食を。 

＊ 東京の朝ごはん2020  

＊ ウマイお取り寄せで作る贅沢モーニング。 

 

★ 旅の手帖               ８月号 
 

＊ 映画の舞台を旅する 

＊ 憧れのリゾートホテル 

＊ ハレクラニ沖縄／ホテル シギラミラージュ 

 

★ ニュースがわかる            ８月号 
 

＊ よみがえれ世界遺産 

＊ コロナ対策で注目「知事力」 

＊ 学校も店も「新しい日常」 

 

★ ２５ans(ヴァンサンカン)          ８月号 

 

＊ 今を“楽しい”に変える！この夏だから、したいこと100 

＊ 本命！Summerワンピース 

＊ 夏のごきげん美容 

 

 

 

 

 

 

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

 

 

 



ＣＤ
ジャンル

洋楽
ソウル

ＤＶＤ
ジャンル

児童

ＣＤ
ジャンル ジャンル

洋楽
沖縄

ポピュラー

沖縄
ジャズ

クラシック

インストゥル
メンタル

ＤＶＤ
ジャンル ジャンル

学習

沖縄

日本映画

夏の恋歌オルゴール

ハリー・ポッターと賢者の石

タイトル

エイリアン

ハリー・ポッターと死の秘宝  PART２

ハリー・ポッターと死の秘宝 PART１

こんな夜更けにバナナかよ (石嶺限定)

石嶺図書館でのみ貸出可能なＤＶＤ

外国映画

アニメ

趣味

青春歌年鑑  70年代総集編 オムニバス

国内
ポピュラー

ハリー・ポッターと謎のプリンス

ハリー・ポッターと不死鳥の騎士団

ハリー・ポッターと炎のゴブレット

ハリー・ポッターとアズカバンの囚人

ハリー・ポッターと秘密の部屋

ＳＰＹＡＩＲＢＥＳＴ

いつか、その日が来る日まで･･･ 矢沢 永吉

スターシャンク Ｃｏｃｃｏ

KYOSUKE HIMURO 25th Anniversary
BEST ALBUM GREATEST ANTHOLOGY

氷室 京介

タイトル アーティスト タイトル

まるで自分で歩いているみたい。カメラがあなたの目になって、世界のさ
まざまな街を歩きます。

俺たちを虜にした昭和洋楽 オムニバス

アーティスト

内容タイトル

ラヴ・ウィル・ファインド・ア・ウェイ フィリップ・ベイリー

アーティスト

世界ふれあい街歩き 韓国

日本名城紀行　[九州・沖縄]

あつまれ！海のなかまたち 　わくわく 海のいきものＤＶＤ

タイトル

豪華アーティストが参加した、フィリップ・ベイリー17年ぶり11
枚目のソロ・アルバム

4枚目のアルバム。シングル曲「青と夏」(映画「青夏 きみに恋
した30日」主題歌)を含む全17曲収録

究極の癒し系コンピレーションアルバム！全曲知ってる､歌え
る､ヒット曲だけ収録最強J-POP MIX CD!

エガオとナミダ
　～あなたに寄り添う、やさしい歌～

Ａｔｔｉｔｕｄｅ Mrs.GREEN APPLE

オムニバス

紀行

国内
ポピュラー

タイトル

Healing Islands ＯＫＩＮＡＷＡ

初めてのボイストレーニング

楽しいピアノレッスン　基礎をマスターしよう！

さんすうってなあに？　楽しいおべんきょう  たしざん・ひきざん

ちいさなプリンセスソフィア　あたらしいドレス

映画 クレヨンしんちゃん ガチンコ！逆襲のロボとーちゃん

城－そこには壮大なる栄華興亡の物語が秘められている。日本各地の
城郭をＤＶＤの美しい映像で探訪する歴史浪漫紀行－。

クジラやイルカ、ウミガメなど海のヒーローが登場!
ものしり博士といっしょに、いろいろな海のなかまたちを見ていくよ。

内　容

ジャズ イン ルネッサンス 仲本政國ジャズオーケ
ストラ＆グルーヴィーズ

リスト：ピアノ・ソナタ
ヴィルトゥオーゾ＆ロマンティック・ピアノ作品集

ニュウニュウ
(牛牛)

CD・DVDディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中を 押してディスクの縁を持って

取り出してください。 音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・ 

 キズなどつけないようお願いします。 視聴覚資料の貸出期間は１週間です。  



日  ★ 8月のカレンダー ★

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

※ 太枠で囲われた日は休館です。

火、水、金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後５時

土曜日 ： 〃 ～ 午後５時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日と木曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : 冊数に制限はありませんが２週間で読める程度。

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : 全館で２点まで。１週間。

那覇市立図書館ならどの図書館でも返すことができます。

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、真和志支所、

　市立病院に設置されているブックポストでもＯＫです。

（CD・DVD等は壊れやすいので、カウンターにてお返しください。）

利用可能。　お１人３０分。

（ただし、印刷やメール等はできません。）

利　用　案　内

8 月 の
開館時間

 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

インター
　ネット

　貸出数

＆ 期間

返　却

8 月 の
休 館 日

 図書館職員が新型コロナウイルス対策関連業務で繁忙となる部署

へ配置されているため、石嶺図書館では継続して開館時間・休館日

の変更を行っています。 

 おはなし会は、当分の間中止となります。また、夏休みの行事も中

止となります。 

 ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。 


