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〒903-0804 那覇市首里石嶺町 2-70-9  

電話：（０９８）９１７‐３４５４ ＦＡＸ：（０９８）８８５‐９６２５ 

那覇市立図書館ホームページ http://www.edu.naha.okinawa.jp/lib/ 

 

電子図書館とは、インターネットを通じて、スマートフォンやパソコン、タブレット端末から

電子書籍を借りて読むことができるサービスです。小説や絵本、旅行ガイド、ビジネス書な

どのほかに文字が拡大できる機能がついたもの、音声読み上げ機能がついたものなど種類も

豊富です。インターネット環境があれば、いつでもどこでもご利用いただけます。自動返却

機能があるので、返し忘れもありません。 

※現在、那覇市立図書館にある本がすべて電子図書館で読めるわけではありませんのでご注

意ください。 

※インターネット通信料は利用者負担となります。 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

那覇市立石嶺図書館 

★ 児 童 ★ ★ 一 般 ★ 

 こんなに大きくなりました！ 

 

大人向け絵本 

 

3 月の特集 

 

「なはし電子図書館」OPEN！ 

【利用できる方】 

那覇市立図書館、まーいまーいｎａｈａ図書室の利用者カード（有効）をお持ちの方 

※新規でカードを作成される方や有効期限切れのカードをお持ちの方、また、電子図

書館の利用方法など詳しい内容をお知りになりたい場合は、那覇市立図書館ホーム

ページをご確認ください。 

3月3日 

スタート 



書　　名 著 者 名 内　　容

こちら副業推進部、事件です 阿部 考二∥著

全社員に副業が義務づけられたレッツ株式会社の社長が殺害され
た。容疑者は3人の役員。副業推進部の若槻早苗は、「赦しのサクラメ
ント」なる副業を始めた変人・お客様相談室の西園寺を頼って会社の
危機に立ち向かう!

殿、恐れながらブラックでござる 谷口 雅美∥著

摂津国尼崎城主の青山幸利は、臣下に休みをとらせず、少しの贅沢
も許さないパワハラな殿。御三家水戸筋のワケアリ牢人・戸ノ内兵庫
は、出仕者が居つかない尼崎のため、江戸での人材確保と領地での
人材育成に関わり…。

探偵になんて向いてない 桜井 鈴茂∥著
2度の離婚と失職。人生のどん底にいた中年の権藤研作は、友人か
ら命じられて探偵業を始める。へっぽこな探偵との出会いから、依頼
人たちはいつしか自分の人生を見つめ直して…。

高原英理恐怖譚集成 高原 英理∥著

幻想を言葉にするのではない、言葉が幻想なのだ-。ホラーの古典的
素材を昇華させ、巧緻な語りの技術で仕上げた恐怖・怪奇小説集。都
市幻想を描く「町の底」、ゾンビの愛の物語「グレー・グレー」など全12
篇を収録。

氷の鎖 久和間 拓∥著

母を刺殺し社会復帰していた犯人を目撃した史哉は、間もなくがんに
よる余命宣告を受ける。憎き男を殺すことを決意した史哉だったが、
最愛の妻とボクシングの世界戦を控える兄のため、残された道は完
全犯罪しかなかった-。

会議を上手に終わらせるには
バスター　ベンソン∥

著

長いだけで進捗はゼロの会議、同じテーマでくりかえす夫婦喧嘩…。
対立を越え、前向きな一歩を踏み出すには? アマゾン、ツイッターでの
経験から導き出された、認知バイアスを逆手にとる対話のテクニック
を紹介する。

集団生活が苦手な子のための
子育てハッピーサポートBOOK

遠藤 雄策∥著

集団生活が苦手な子どもを持つ親が子どもをポジティブにサポートで
きるようになる本。「見通しを伝える」「役割を与える」など親も子どもも
変わる15の子育てスキルを紹介し、子どもの困りごとへの具体的な対
処法を解説する。

お母さんの賢い贈与

認知症の人の財産管理は? 所有資産の処理は? 非課税となる贈与
は? 贈与税と相続税の節税対策は? 人生100年時代、老後を安全・安
心に暮らしつつ、子や孫へ賢く贈与する方法を、図や表を交えながら
やさしく解説する。

推しことば類語辞典

大好き、ヤバい、すごいしか出てこない語彙力を変える! 自分ならで
はの「好き」の伝え方、そのための言葉を発見するための辞典。日常
生活の中で気軽に人やキャラクターをほめる力が伸びるよう口語調
の文体で用例を紹介する。

リセット上手な私になる
コリンヌ　スウィート∥

著

仕事や人間関係、子育ての疲れをケアする「2分間」リラックス法を伝
授。首まわし、腹式呼吸、両膝を床についたストレッチ、バスタイムの
マインドフルネスなど、眠りの質がアップするセルフケアを紹介する。

美肌コスメは一瞬で見抜ける! 化粧品子∥著

キレイになりたいなら成分をチェック! 化粧水や美容液から、洗顔料、
日焼け止め、ファンデ、シャンプー、コンディショナー&トリートメントま
で、コスパよく美肌を手に入れるために知っておきたい成分を厳選し
て紹介する。

パンイチRECIPE もちこ∥著

切ってのせるだけ、混ぜてのせるだけの簡単アレンジから、ゆったり
過ごす休日に丁寧に作りたいレシピ、365日おいしい作りおきのジャム
やソースまで、パンマニアの著者が研究を重ねた絶品パンレシピをイ
ラストで紹介する。

生理前あるある:
PMDD<月経前不快気分障害>って何?

中安 紀子∥著

PMS(月経前症候群)より精神症状が強く出るPMDD(月経前不快気分
障害)。PMDDを抱える当事者がよくある症状を「生理前あるある」とし
て紹介し、自身の体験や考え、対処法などを含めて、イラストを交え
紹介する。

ぶたやまかあさんのやり過ごしごはん やまもと しま∥著

やれない時はなすがまま、嵐をやり過ごすように淡々と、手が勝手に
作り出すのにまかせてみよう。「インスタントだしを堂々と使う」「献立
は決めない」など、やり過ごしのアイデアを伝えるほか、具体例や黄
金レシピも紹介する。

栄養バランスは1週間で整える!
ムリなく続ける離乳食BOOK

毎日のことだから、ムリせず楽しく作りましょう! フリージングや便利
グッズをフル活用した、簡単でおいしい離乳食レシピを月齢ごとに紹
介する。

一般書 新着図書（3月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。
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 ◎いよいよ今年度
こ んね ん ど

も終
お

わりに近
ちか
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きくなりました」って胸
むね

を張
は

って、次
つぎ

のステップへ進
すす

ん

でください。 
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したよ！という皆様
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には、『おおきなかぶ』のように「え、
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ちが

うジャンルの「成長
せいちょう

」の絵本
え ほ ん

も合
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わせて紹介
しょうかい

しています。 

 

《えほん・児童書
じどうしょ

》 

ほんのなまえ さくしゃ はっこうしょ ジャンル 

めんめんレース 五味
ご み

ヒロミ／ぶん くわざわゆうこ／え ほるぷ出版
しゅっぱん

 あかちゃんえほん 

りすのおふろやさん たなかしん／作
さく

・絵
え

 ＫＡＤＯＫＡＷＡ あかちゃんえほん 

アブナイこうえん 山本
やまもと

孝
たかし

／作
さく

 ほるぷ出版
しゅっぱん

 絵本
え ほ ん

 

しりとりえほん らいおんレストラン やまぐちりりこ／文
ぶん

 土屋
つ ち や

富士夫
ふ じ お

／絵
え

 アリス館
かん

 絵本
え ほ ん

 

シルバニアファミリー まちがいさがし  ブティック社
しゃ

 絵本
え ほ ん

（あそび） 

トムとジェリーのまちがいさがし しゅっぱつ！世界
せ か い

遺産
い さ ん

をめぐる旅
たび

 宮内
みやうち

哲也
て つ や

／絵
え

 河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 絵本
え ほ ん

（あそび） 

小学館版
しょうがくかんばん

学習
がくしゅう

まんが人物館
じんぶつかん

 北条
ほうじょう
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ま さ こ

 山本
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みなみ／監修
かんしゅう
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／シナリオ さいとうしげき／まんが 小学館
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 歴史
れ き し

 

おしっこ、ヒル、頭
あたま

にドリル 本当
ほんとう

にあったトンデモナイちりょう クライブ・ギフォード／作
さく

 アン・ウィルソン／絵
え

 鈴木
す ず き

真奈美
ま な み

／訳
やく

 化学
か が く

同人
どうじん

 医学
い が く

 

せっしゃ、なべぶぎょうでござる！ しめのゆき／作
さく

 大串
おおくし

ゆうじ／絵
え

 ポプラ社
しゃ

 物語
ものがたり

（日本
に ほ ん

） 

イアリーの魔物
ま も の

① マラマンダー トーマス・テイラー／作
さく

 代田
だ い た

亜香子
あ か こ

／訳
やく

 小学館
しょうがくかん

 物語
ものがたり

（外国
がいこく

） 

 

 

 

 

 

 

《ＹＡ 中学
ちゅうがく

・高校生向
こうこうせいむ

けの本
ほん

》 

書名 作者・著者 発行所 ジャンル 

ノーゲーム・ノーライフ 11 ゲーマー兄妹
きょうだい

たちはカップルにならなきゃ出
で

られないそうです 榎宮
か み や

祐
ゆう

／著
ちょ

・イラスト ＫＡＤＯＫＡＷＡ 日本
に ほ ん

文学
ぶんがく

 

図書室
としょしつ

の怪談
かいだん

３ 黄泉
よ み

の本
ほん

 緑川
みどりかわ

聖司
せ い じ

／作
さく

 浮雲
う く も

宇一
う い ち

／絵
え

 ポプラ社
しゃ

 日本
に ほ ん

文学
ぶんがく

 

 

ほかにも、あたらしく入
はい

った本
ほん

がたくさんあります。予約
よやく

をかけて、読
よ

んでみてください。 

 

『やっぱり じゃない！』 チョーヒカル／作
さ く

 フレーベル館
かん

 

☆これは、おいしそうな、こんがりピザ。……じゃなくて、かぼちゃ！  

  ページをめくると、「じゃない！」の せかいが ひろがる。 

  たのしくて ふしぎな たべものえほん。 

↑上ののかわいいトラの月タイトルは、 

「HUTABA free illust」から おかりしました。 

『凜
りん

として弓
ゆみ

を引
ひ

く』 碧
あお

野
の

圭
けい

／著
ちょ

 講談社
こうだんしゃ

 

☆高校
こうこう

入学
にゅうがく

目前
もくぜん

、矢口
や ぐ ち

楓
かえで

が神社
じんじゃ

の片隅
かたすみ

に見
み

つけた弓道場
きゅうどうじょう

。大人
お と な

たちに交
ま

じって弦音
つるおと

を響
ひび

かせる 

少年
しょうねん

の凜々
り り

しい姿
すがた

に魅
み

せられ、そこの弓道会
きゅうどうかい

に入門
にゅうもん

することに。人
ひと

見
み

知
し

りの女子
じ ょ し

高生
こうせい

が弓道
きゅうどう

の 

奥深
おくぶか

い魅力
みりょく

に目覚
め ざ

めていく青春
せいしゅん

小説
しょうせつ

。 



     
 

★ＰＨＰ                   3月号 
 

＊ ホッとする考え方 

＊ いい言葉、いい人生 

＊ 好きなように生きていこう 保育士 大川繁子さん 

＊ 病気にならない食べ方事典 

 

★ 装苑                    3月号 
 

＊ 好きな人と、好きなこと。 

＊ 8人の写真家 あの人の写真を撮る時 

＊ 二人で起こしたマジック“オフィシーヌ・ユニヴェルセル・ビュリー”の世界 

＊ やんばるアートフェスティバル2021-2022 アートに、溺れる。 

 

★ ダ・ヴィンチ                3月号 
 

＊ ラジオが紡ぐ合言葉 

＊ ありがとうも、ごめんねも。伝えたい気持ちを、本で贈る。 

＊ 今月のBOOKMARK 『小さな出版社のつづけ方』永江朗 

＊ ノベル ダ・ヴィンチ 『捜査線上の夕映え』有栖川有栖インタビュー 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『琉球王国の成立と展開』 来間 泰男∥著 

日本史の常識を覆す琉球・沖縄の社会・歴史について、

周辺国や日本史の流れと重ね、対比しながら描く。 

 『米中の狭間を生き抜く』猿田 佐世∥編著 

米軍基地を撤退させた経緯、市民の動き、背景事情を

紹介。フィリピンのしたたかな外交は、日本に可能か？ 

『世界自然遺産やんばる』 湊 和雄・宮竹 貴久∥著 

世界的な希少生物の宝庫であるやんばる。天然記念

物から固有種まで、美しい写真とともに生態を紹介。 

『男子めし』  

うまい！コスパ良し！ボリューム満点！！食を通じた情報を

発信している人気YouTuber孫六とコラボした1冊。 

今月の沖縄本特集 

一年中さまざまな植物を楽しむことのできる沖縄。 

ハイビスカス、デイゴ、ガジュマルなど知っているものも

たくさんありますが、エノコログサ、シチヘンゲ、ギンネム

…、よく見かけるあの草も花も木も名前があるんです。

観察しながら歩くと、いつもの道も楽しくなりますよ♪ 

 



 
 

 

 

 
 

 

ＤＶＤ 
★ミッケルアート  1   路地裏 

思い出話で認知症予防  映像版 見っけるアート 

認知症予防効果に期待が持てるミッケルアートに、懐かしさ感じる効果音やナレーションによる 

問いかけを入れたもの。介護者の負担減を重視して制作され、一人でも楽しめる仕様。 

1は、路地裏を取り上げる。 

★新生歌舞伎座  

檜舞台にかける男たち 

2013年 4月、3年の歳月を経て、東京・東銀座に歌舞伎座が新開場した。 

伝統技術の粋が集められた渾身の建築である。こけら落の華やかな舞台と俳優陣のインタビューを 

織り交ぜ、新生歌舞伎座に関わる人々の意気込みに迫る。 

 

            

ＣＤ 
 

★THE END  アイナ・ジ・エンド//歌 

楽器を持たないパンクバンド：ＢｉＳＨのアイナ・ジ・エンドによる１ｓｔソロアルバム。ドラマ「死

にたい夜にかぎって」の主題歌「死にたい夜にかぎって」を含む、自身が全ての作詞作曲を手掛けた全

１２曲収録。 

★スポーツ  東京事変//歌  

グリコ「ウォータリングキスミントガム」TV－CM ソング「能動的三分間」、「閃光少女」を含む 4 枚

目のアルバム。スポーツというコンセプトのもとバンド・メンバーが曲をもちより、メンバーの個性が

競技の如く凌ぎ合い化学反応を起こした作品。 

★ナイト・ヴィジョンズ  イマジン・ドラゴンズ//歌 

2008年結成、地元ラスヴェガスを拠点に活躍する4人組バンド、イマジン・ドラゴンスの日本デビュ

ーアルバム。アクションゲーム「アサシン  クリードⅢ」CMソング「レディオアクティブ」、米ドラマ

「gleeシーズン」使用曲「イッツ・タイム」を収録。 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

CD・DVD ディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中を 

押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・ 

キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は一週間です。 

返却の際は、必ずカウンター窓口までお願いします。 

ブックポストには入れないようお願いいたします。 
 



 ★ 3月のカレンダー ★  ★ 4月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

貸出期間
／貸出数

返却方法

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所、

 市立病院に設置されているブックポストでも返却できます。

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

インターネット  中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用  （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

※ 太枠で囲われた日は休館です。

　　※感染状況に応じ、開館日を変更する場合がございます。ご了承ください。

利　用　案　内

開館時間

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

◆定期的に開催しておりましたおはなし会は、新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、当面の間、お休みとさせていただきます。

◆図書館には、本の除菌機を設置しています。紫外線（UV-C）を照射し

て除菌し、送風でゴミを飛ばし、消臭剤でにおいを取り除きます！

※CDやDVDには使用できませんので、ご注意ください。
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