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〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 

電話：（０９８）９１７‐３４５４ ＦＡＸ：（０９８）８８５‐９６２５ 

那覇市立図書館ホームページ  https://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

          

引き続きご協力ください。 

新型コロナウイルス感染予防のため 

館内ではマスク着用・手指消毒をお願いいたします。 

滞在時間を短くし、三密をさけましょう。           

発熱等、体調の悪い方は来館をお控えください。 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

那覇市立石嶺図書館 

 

旧年中は、石嶺図書館をご利用いただき、 

誠にありがとうございました。 

今年もよろしくお願いいたします。 

児 童 『はじめて特集』   

一 般 『健 康』 

郷 土  『おきなわ ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ』 



書　　名 著 者 名 内　　容

幻視者の曇り空 織守 きょうや∥著

特殊能力を持つ久守一は、偶然、美大生の佐伯が巷を
騒がせる連続殺人犯だと知ってしまう。犯行の証拠を探
すため、友達のふりをして近づくが、やがて本当の友情を
感じ始めてしまい…。人間の闇を炙り出すサスペンス・ミ
ステリ。

僕たちの正義 平沼 正樹∥著

恋人・沙耶が自殺して10年。臨床心理士の文月は、沙耶
の遺書を受け取る。同時期、沙耶の叔父が死に、沙耶の
死の真相が明らかになる。それはあまりに惨酷で許しが
たい事実だった…。心理学ミステリー。

老親友のナイショ文
瀬戸内 寂聴∥著
横尾 忠則∥著

数え100歳にしてペンを走らせる瀬戸内寂聴と、80代半ば
にしてアートの海を泳ぐ横尾忠則。“老親友”である2人
が、破天荒な人生の悲喜こもごもを伝えあう往復書簡。

夢遊病者と消えた霊能者の奇妙な事件
上下

リサ　タトル∥著

夜毎、霧深いロンドンで開かれる降霊会。公演を控えな
がら消えていく霊能者たち。諮問探偵ジャスパーと助手の
ミス・レーンは徐々に、夢遊病と連続失踪事件を結ぶ人物
に迫っていく。だが、ミス・レーンが何者かに誘拐された!

ダチョウはアホだが役に立つ 塚本 康浩∥著

並外れた免疫力をもつダチョウ。2020年4月に京都府立
大学学長に就任した、鳥を愛しすぎる博士が、ダチョウの
すごさとアホさ、ダチョウ研究23年の悲喜こもごも、無限
の可能性を秘めるダチョウ抗体などについて伝える。

東大教授が教える!
デキる大人の勉強脳の作り方

社会人の勉強は大変。でも脳科学にもとづいた勉強をす
れば、結果を出すことができる! 最新の脳研究の成果をも
とに、勉強に役立つ脳のしくみや効果的な勉強法を、図と
ともにわかりやすく紹介する。

オトナ女子のおうちセルフケア
山口 創∥著

中川 れい子∥著

急速な変化の時代にうまく適応して、健康に暮らすために
は、自分自身を癒すセルフケアが欠かせない。日々の生
活の中で閉ざしてしまいがちの五感を、ゆっくりと穏やか
に回復するための小さなワークを紹介する。

職場六法 岩出 誠∥著

不当な解雇や待遇、賃金格差、ハラスメントなど、職場で
トラブルを抱えたときに、どの法律が働く人を助けてくれる
かを、イラストとともにわかりやすい文章で解説する。相
談窓口・相談方法・解決手段についても紹介する。

生きていくために必要な
フリーランスのお金の話

佐々木 康之∥著

フリーランスの不安を解消するのは、正しい「お金の知
識」。税金、節税、確定申告、投資、老後のお金など、漠
然としたお金の不安をぬぐい去る知識を、マンガを交えて
わかりやすく解説する。

すてきな花言葉と花の図鑑

アネモネ、バラ、コスモス、ツバキ…。花を季節ごとに分
け、美しい写真とともに紹介。花の特徴、花言葉、花名や
花言葉の由来、文化的な背景などのエピソードのほか、
分類・開花期・原産地・花色等の詳細データを掲載する。

図と写真でわかる
玄関から始める片づいた暮らし

広沢 かつみ∥著

片づけの「最初の一歩」を徹底解説。片づけが苦手な人
でも取り組みやすい玄関の片づけから、リバウンドしない
片づけ方、モノを増やさないためのヒントまで、豊富な図
や写真とともに紹介する。

爪を塗る
つめをぬるひと∥

著

「一日の在り方」「見つめる鍋は煮えない」「海辺で嬉々と
して」…。爪にも部屋にも飾れるつけ爪を制作・販売する
爪作家の作品に文章を添えて紹介。使用色や塗り方など
も掲載する。

リロ氏のホントにとてもくわしい
ホットサンドメーカーレシピ

リロ氏∥著

1人分を作るのにちょうどいい、ひっくり返しの失敗がな
い、調理器具にも食器にもなる、焼き加減が確認しやす
い。「包まない餃子」「豚バラのねぎ巻き焼き」など、ツイッ
ターで大人気のホットサンドレシピを紹介する。

小柄な大人の
春夏秋冬ベーシックスタイル手帖

石岡 真実∥著

背が低くても、いつもの服で、おしゃれになれる! 人気イン
スタグラマーが、シンプルでヘルシーな着こなし術を紹
介。小物の使い方やヘアスタイル、センスの磨き方なども
公開する。

居酒屋店長特製の
欲望おにぎりとよろこび丼

RIKA∥著

ウインナー、チーズ、明太子、マヨネーズ、いくら、バター、
アボカド…好きなものぜーんぶ入れて、超カンタンで超お
いしい! 居酒屋店長が教える、おにぎり、丼、麵、パン、お
かず、スイーツの絶品レシピを多数掲載。

一般書 新着図書（1月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。
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  あけましておめでとうございます。今年
こ と し

がよい年
とし

になりますように。 

  さて、年
とし

が明
あ

けたので何
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をやっても初
はつ

・初
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・初
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となりましょう。また、新年
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にありと申
もう

します。 

新
あたら

しくなにかを始
はじ
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です。 
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んで、あなたも“はじめて”のことにチャレンジしてみよう！ 

 

 

 

 

《えほん・児童書
じどうしょ

》 

ほんのなまえ さくしゃ はっこうしょ ジャンル 

あさだ おはよう 三浦
み う ら

太郎
た ろ う

／さく・え 童心社
どうしんしゃ

 あかちゃんえほん 

ごしごし きゅっきゅっ ひろゆた（新井
あ ら い

洋行
ひろゆき

+中垣
なかがき

ゆたか）／作
さく

 小学館
しょうがくかん

 あかちゃんえほん 

じはんきくん おおいじゅんこ／作
さく

・絵
え

 教育画劇
きょういくがげき

 あかちゃんえほん 

いちにち だじゃれ ふくべあきひろ／さく かわしまななえ／え ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 絵本
え ほ ん

 

きんたろうようちえん やぎたみこ／作
さく

 あかね書房
しょぼう

 絵本
え ほ ん

 

しろくまきょうだいのおかいもの たきのみわこ／ぶん ｓｅｒｉｃｏ／え 白
はく
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せんしゃ

 絵本
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 学研
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プラス 児童書
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５さいからはじめる しょうぎ 杉本
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 日東
にっとう

書院
しょいん

 児童書
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そんなわけでスポーツはじめちゃいました！図鑑
ず か ん

 
谷
たに

釜
がま

尋
ひろ

徳
のり

／監修
かんしゅう

 粟生
あ お う

こずえ／文
ぶん

 

なかさこかずひこ！／構成
こうせい

・絵
え

 
主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

 
児童書
じどうしょ

 

（スポーツ） 

 

 

 

 

 

 

《ＹＡ 中学
ちゅうがく

・高校生向
こうこうせいむ

けの本
ほん

》 

書名 作者・著者 発行所 ジャンル 

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

を選
えら

んだわけ 山口
やまぐち

教
のり

雄
お

／監修
かんしゅう

 学
まな

びリンク 教育
きょういく

 

レイワ怪談
かいだん

 青
あお

月
つき

の章
しょう

 ありがとう・ぁみ／原作
げんさく

 学研
がっけん

プラス 日本
に ほ ん

文学
ぶんがく

 

 

ほかにも、あたらしく入
はい

った本
ほん

がたくさんあります。予約
よやく

をかけて、読
よ

んでみてください。 

 

『３ツ星
ぼし

シェフ部
ぶ

！ 』 よしもとこゆき／著
ちょ

 くじょう／絵
え

 学研
がっけん

プラス 

☆カリスマシェフの一ノ瀬
い ち の せ

豪
ごう

太
た

は、ひょんなことから高校
こうこう

料理部
り ょ う り ぶ

の顧問
こ も ん

を引
ひ

き受
う

けるはめに。料理
り ょ う り

の

腕
うで

はそこそこでも、精神
せいしん

がまだまだお子
こ

様
さま

の部員
ぶ い ん

たちを率
ひき

いて、全国
ぜんこく

大会
たいかい

優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

す！ 

『プンスカジャム』 くどうれいん／作
さ く

 くりはらたかし／絵
え

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

☆プンスカおこっているハルは、ふしぎな車
くるま

を見
み

つけました。 

その車
くるま

には「あなたのプンスカ、ジャムにします」というのれんが かかっていて……。 

↑上ののかわいいトラの月タイトルは、 

「HUTABA free illust」から おかりしました。 

１月
がつ

のおはなし会
かい

は、第
だい

１土曜日
ど よ う び

（1/1）の分
ぶん

を 

第
だい

２土曜日
ど よ う び

の １／８ に 行
おこな

います。どうぞお間
ま

違
ちが

えなく！ 

年
と し

のはじめは“はじめて”いっぱい！ 



 
 
 
 
 
 
 
  

★ プレジデントFamily                 冬 号  
 

＊ 結論！子供が「集中」する部屋 

＊ 算数は「図形」が勝負！ 

＊ 偏差値55の壁を越せ！「数の性質」集中講座 

 

   ★ AERA with Kids                  冬 号  
               

＊ 小学生で身につけたい力 

＊ マネー・キャリア・性教育 

＊ 中学受験対策 

 

★ キルトジャパン                     冬 号 
              

＊ 日本のパッチワークキルト 

＊ すぐに作りたい 人気作家のバッグとポーチ 

＊ 思いをつないで着物をキルトに 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『沖縄と色川大吉』 三木 健∥編 

民衆史の提唱者・色川大吉が掘り起こし、提唱し続けて

きた多年に及ぶ沖縄論と、気鋭の論者達による色川論。 

 『大島和典(沖縄平和ﾈｯﾄﾜｰｸ)の歩く見る考える沖縄』 

県内の戦跡や基地を案内してきたスペシャリストが、 

平和を希求する「沖縄の見方・歩き方」の奥義を伝授。 

『沖縄島料理』 たまき まさみ∥文 

沖縄という場所で、食や料理を賄う人々に話を聞き、店

を紹介し、沖縄の戦後の歴史をたどる。 

『こんな世の中で生きていくしかないなら』 ryuchell∥著 

毎日がラクになったり、明るくなったりするきっかけになる 

ように、タレントのryuchell
り ゅ う ち ぇ る

が日々考えていることを綴る。 

@̂rspo¥ 

 読み忘れはありませんか？ 

今月の沖縄本特集 

沖縄では、県内の出版社が発行する本の数が他県よ

りも多いのをご存知ですか？ 

人気のある本は、図書館では予約多数となってしま

い、すぐには借りられないこともありますよね。後で読

もう…、と思って忘れていた本はありませんか？ 

魅力的な本をたくさんご用意してお待ちしています！ 
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【 KIDS HIPHOP COUNT SENSEI カウント先生  初心者用 】  

    キッズの間でもHIPHOPが熱い! キッズ用のステップをカウント入りで収録。カウントと音楽の関係が

わかります。楽しく覚えたステップを組み合わせて HIPHOP を踊ろう! コンビネーション A/B/A+B

も紹介。 

 

【 ザスーラ Zathura 】 

  ある日ダニーは兄のウォルターに閉じ込められた地下室で「ザスーラ」と書かれた古いボードゲー

ムを見つける。ルールも読まずにゲームを始めてしまった瞬間、家の中に流星群が降ってきて、宇

宙へ家ごと放り出されてしまった。 

 

【 プロフェッショナル10 自分は信じない人を信じる スタジオジブリ   

鈴木敏夫の仕事 】 

  宮崎アニメの仕掛け人、プロデューサーの鈴木敏夫。その快進撃の陰には、スタッフたちをその気 

にさせ、力を引き出す「鈴木マジック」がある。鈴木が指揮を執る新作映画制作の現場に密着。独

自の人心掌握術に迫る。 

 

ＣＤ 
 
 

【 風を紡ぐ  池田 綾子//歌手】 

 心に風が吹き通る。池田綾子 7TH ALBUM 

 

【  ラヴ・ミー/ラヴ・ミー・ノット  ホンネ//歌手】 

少しぎこちなくて、でもいつもポジティヴで。ロンドン出身の不思議エレクトロ・デュオ。 

”時代を超える”都市型ナイト・ミュージックで再び日本を躍らせる！ 

 

 

 
 

CD・DVD のディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中を 

押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・ 

キズなどつけないようお願いします。視聴覚資料の貸出期間は一週間です。 

返却の際は、必ずカウンター窓口までお願いします。 

ブックポストには入れないようお願いいたします。 



 ★ 1月のカレンダー ★  ★ 2月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28

30 31

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

 （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

 中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

※ 太枠で囲われた日は休館です。

インターネット
の利用

貸出期間
／貸出数

返却方法

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所、

 市立病院に設置されているブックポストでも返却できます。

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

　　※感染状況に応じ、開館日を変更する場合がございます。ご了承ください。

利　用　案　内

開館時間

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

◆おはなし会は、密になるのを避けるため、参加人数の制限をしています。

◆1月25日は施設の発電機点検のため、午後1時から開館予定です。

10 30 11

✪1 8

✪1 15
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