
 恵方巻の食べ方 

①その年の方角を向いて ②無言で ③切らずに丸ごと食べる 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 【質問】ランの株分けの方法が知りたい。 

 
【回答】該当資料を紹介しました。 
『やさしい沖縄の洋ランづくり』（0710368376） 
『沖縄の花弁・園芸』（0710240191） 

 『やさしい洋ランの育て方事典』（0410822369） 
 『誰でもできる洋ランの育て方』（0210309101） 

※（ ）資料コード 

 

～レファレンス（調査相談）事例紹介～ 

 

 

2月のあれこれ 「雨水
う す い

」 
（18･19日頃） 

二十四節気のひとつ。雪や氷が解けて

水となり、雪は雨に変わるころ。昔から、農

耕の準備などは、この日を目安としてはじ

められたそうです。でも実際は、関東など

ではこの時期に雪が降ることが多いです

ね。またこの日に3月のおひな祭りのお雛

さまを出すと、良縁に恵まれるといわれて

います。 

（くらしの歳時記より） 

こんな調べものがありました 
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今月の特集 
 

★一般 ～LGBTQを知ろう！～ 
     LGBTQ当事者の本、エッセイを含め、社会的な生活や法律･ 

アウティングの問題に関する本を展示。 

★児童  ネコ 
ネコの日に関する絵本、本を集めて展示。 

２月３日は節分 

 

※願いごとを思い浮かべながら食べるのがよいとされています。 

今年の方角は 

西南西 

うすい 

 
 

 図書館では調べもののお手伝いをいたします。 
お気軽に職員までお声かけください。 



書　　名 著 者 名 内　　容

死ねない理由 ヒオカ∥著
安定した職に就けず、常に金銭的不安を抱え、原因不明の体調不良
に悩まされ、「貧困者は身の程を知れ」とプレッシャーを掛けられ…。
生きる意味を見いだす葛藤の日々を描く。

家族解散まで千キロメートル 浅倉 秋成∥著

古い実家を取り壊して、家族ばらばらに転居することになった喜佐
周。家族総出で片づけをしていると<青森の神社から盗まれたご神体
>にそっくりのものが見つかる。父の犯行を確信する一同は青森へ返
却に向かうが…。

アルプス席の母 早見 和真∥著
秋山菜々子は、神奈川で看護師をしながら一人息子の航太郎を育て
ていた。航太郎は甲子園常連校を倒すことを夢見て、大阪の新興校
に進学する。菜々子もまた大阪に拠点を移すが…。

怪談刑事 青柳 碧人∥著
警察庁の本庁地下4階には、怪奇現象めいた未解決事件を再調査す
る「第二種未解決事件整理係」が存在する。ここに配属されたベテラ
ン刑事・只倉の前に、愛娘の彼氏の怪談師が現れ…。

スターゲイザー 佐原 ひかり∥著
アイドル事務所のユニバースに所属するデビュー前の青年、通称「リ
トル」。リトルたちが主役のイベントで最も活躍した1人を、デビュー間
近のグループに加えるという噂が流れ…。

葉っぱ切り絵いきものずかん
リト@葉っぱ切り絵

∥著

動物同士の交流が1枚の小さな葉っぱの上に繰り広げられる、リトさ
んの葉っぱ切り絵。陸・海・空のいきものたちそれぞれの特徴に
フォーカスした、71作品&ストーリーを紹介します。

日本の税は不公平 野口 悠紀雄∥著
政治家は非課税、庶民は増税…。なぜこのような不公平がまかり通
るのか。そもそも日本の税制は「公平な税制」なのか? 裏金事件を入
り口に、日本のあるべき税制・財源論を検証する。

人を撮るための完全攻略本 青山 裕企∥著
カメラはスマホでもいい? 身近な人を撮影させてもらうためのアプロー
チって? 第一線で活躍する写真家が、人を撮るために大切な技術と
心構えを惜しみなく明かす。

ペンギン先生の
大切なわが子を守る授業

山中 龍宏∥著
すりおろしリンゴは必ず加熱して与える、豆類は6歳まで食べさせない
方がいい、子どもは声や音を出さず静かに溺れる…。0～6歳の子ど
もの事故を防ぐ方法を、マンガでわかりやすく解説する。

サプリメント図鑑
日本サプリメント協会

∥著

サプリメントについて楽しく学べる図鑑。サプリメント200品目を写真と
ともに紹介するほか、サプリメントの基礎知識、薬とサプリメントの飲
み合わせ、お悩み別おすすめサプリメントも収録する。

美食の教養 浜田 岳文∥著

イェール大学を経て、南極から北朝鮮まで127カ国・地域を食べ歩い
た著者による、より深く豊かに食を楽しむための案内書。驚くべき歴
史や文化に迫り、食の本質を新解釈する。世界の注目すべきレストラ
ン50も掲載。

カゴと器と古道具 安部 智穂∥著

暮らしは尊い仕事の連続。その尊い仕事をなしとげるために欠かせ
ないのが、お気に入りの道具。銅製の蒸し鍋、ランプ、豆皿、リキュー
ルグラス、木のスプーン…。手入れするほど愛着が増す道具たちを
紹介する。

やさしいもので整える
無印良品のセルフケア

高品質なのに低価格、人と環境にやさしい天然成分、いつでも買い
求めやすい。定番名品から口コミが気になるニューベーシックまで、
「無印良品」の美容アイテムを徹底紹介。香りの効能なども解説す
る。

ごくごく飲みほすだしの本 吉田 麻子∥著
飲みきる量で作るから無駄が出ず、和洋中どんな料理にもオールマ
イティに使える「飲みきりだし」。だしの作り方と、だしを使った麵、鍋、
汁、煮物・焼き物・蒸し物などのレシピを紹介する。

スープジャーとおにぎり弁当 しらい のりこ∥著

スープジャーとおにぎり弁当で、手軽に素敵なお弁当ライフを叶えよ
う! ブロッコリーとハムのみそ汁+おかかチーズおにぎりピカタ、甘め
豚汁+鮭たらこおにぎり…。ボリュームのある汁物と、多種多様なおに
ぎりレシピを紹介。

暮
ら
し

一般書 新着図書（2月）※新着図書コーナーに置いています

 他にも、新着本が多数ございます。

小
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じどうしょ 2 月 

あたらしく入
はい

った本
ほん

 から おすすめを紹介
しょうかい

します！ 

 

あかちゃんえほん えほん 

物語
ものがたり

（9類
るい

） ことば（8類
るい

） 

ティーンズ（YA） ティーンズ（YA） 

 

とくしゅう 2月
がつ

はニャンでねこの月
つき

！ 

図書館
としょかん

ではかわいいネコの本
ほん

を

特集
とくしゅう

します。 
ねこ 

『どんぐりくりくりおともだち』 

すとう あさえ/ぶん 

ほるぷ出版 

どんぐりのかっちゃん 

しいちゃん くうちゃんが

はっぱぶらんこで あそんでいます。おおき

く こいだ かっちゃんたちは なげだされ 

さかみちをころがっていき…。 

 

『呪いのゲームぷうけえ！』 

中靍 水雲/著  

KADOKAWA 

小
しょう

6 の少女
しょうじょ

・叶
かなえ

は、ある日
ひ

 

お父
とう

さんからもらったホラーゲ

ームの世界
せ か い

“子
こ

どもの神隠
かみかく

しが起
お

きている村
むら

”

に入
はい

り込
こ

んでしまう。 

『14 歳のためのシェイクスピア』 

木村 龍之介/著 

大和書房 

史上
しじょう

最高
さいこう

の劇作家
げきさっか

シェイクスピア 

の作品
さくひん

を、「ことば」「表現
ひょうげん

」「ス

トーリー」「歴史
れ き し

」「演出
えんしゅつ

」といった切
き

り口
くち

か

ら解説
かいせつ

する。 

『ごはんのつぶとおこめのつぶ』 

二宮 由紀子/ぶん 

アリス館 

だいどころのゆかに落
お

ちた、

ごはんのつぶとおこめのつぶ。ちいさな

ふたりがまきおこす、ゆかいなお話
はなし

。 

『もやもや解消！オノマトペ』 

三田村 信行/文 

童心社 

音
おと

や動
うご

き、様子
よ う す

などを音
おと

のよう 

に表現したことば「オノマトペ」。

意味
い み

や似
に

たことば、例文
れいぶん

などをイラストとともに

楽
たの

しく紹介
しょうかい

する。 

『だるまさんがころんで』 
林 けんじろう/作 

岩崎書店 

全国
ぜんこく

だるまさんがころんだ選手権
せんしゅけん

 

大会
たいかい

に、ひょんなことから参加
さ ん か

す

ることになったカン太
た

。自
じ

分
ぶん

を祟
たた

る<タイシ>と

時
とき

にぶつかりあいながら優勝
ゆうしょう

をめざす! 



 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

     * しなやかに生きる 

* エピソードで読む 松下幸之助の生涯 

 

 
 

* なつかし町と温泉 

* 鬼を訪ねて 

 

 
              

1976-2024 高校選手権あの“スター”の今

日本の冬を熱くする“逸材”たち 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

★雑誌の最新号は貸出しできません★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

★ ＰＨＰ          2月号 

★  旅の手帖          2月号 

★ サッカーマガジン         2月号 

おきなわ歳時記 

沖縄の伝統的な年中行事や冠婚葬祭、ウグヮ

ンといわれる祭祀儀礼などの様々なしきたり。 

「なぜこんな行事があるのか？」「なぜこれを

お供えするのか？」意外と知らないことがたく

さんありますよね。 

沖縄の歳時記に関する本を読んで、あらため

て学んでみませんか？ 

今月の沖縄本特集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ヤンキーと地元』 打越 正行∥著 

沖縄のヤンキーたちはどのような現実を生きて

いるのか。生きていくために建設業や性風俗業、

ヤミ仕事に就いた若者たちと10年以上つき合っ

た社会学者による調査の記録。地元社会の過酷な

掟を描く。補論を付して文庫化。 

 

『絵で解る琉球王国 歴史と人物 3』  
JCC出版部∥著 

琉球王国の入門書 待望の第三弾！古琉球～

近世琉球で活躍した３４人の人物をオリジナル

肖像画付きでわかりやすく紹介。 

『沖縄語の入門 たのしいウチナーグチ』 
西岡 敏∥著 仲原 穣∥著 

沖縄の言葉をやさしく、楽しく学ぶための入門

書。日常会話から民謡の言葉まで、首里の方言を

ベースにした「ウチナーグチ」を、カタカナとロー

マ字を併用して解説。 



 

★不滅のスウィング～ベスト・オブ・グレン・ミラ～グレンミラーオーケストラ∥演奏 

結成85周年、世界中で愛され続ける不朽不滅のグレン・ミラー・オーケストラ4年振りの来日を記念したメモリア

ル・ベストアルバム 

★ＢＥＳＴ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｋ－Ｔｏｐ   ヤバイ T シャツ屋さん∥演奏 

ヤバイ T シャツ屋さん 10th Anniversary BEST ALBUM 「BEST of the Tank-top」は、「あつまれ！パ

ーティーピーポー」といった代表曲はもちろん、ボーナストラックとして今作のために書き下ろした新曲「BEST」に加

え、今までCD化されてこなかった過去のレア音源を含む計27曲が収録される。 

★ディス・イズ・ホワイ        パラモア∥演奏 

USのテネシー州出身のpop・ロック・トリオのParamore（パラモア）、約5年ぶりとなる新アルバム『This Is Why』

を発売！パンデミック中に、少しでも人間が優しくなり、共感的になれるようという想いを込めて今作を制作。お洒

落なロックで新たな時代を切り開く！  

 

★ブエナ・ビスタ・ソシアル・クラブ★アディオス 

ブエナ・ビスタ・ソシアル・クラブの、平均年齢７３才となった５人のメンバーが、“アディオス”（さよなら）世界ツアーを

決行。カメラは、彼らのプロとしてのキャリアの浮き沈み、これまでのパーソナルな旅路やメンバーの死にも肉薄して

いく。音楽の女神に愛された彼らの人生哀歌、至極の音楽ドキュメンタリー。 

★岸辺露伴は動かない   Ⅲ 

「ジョジョの奇妙な冒険」からスピンオフした荒木飛呂彦の同名漫画を映像化した作品の第３弾。高橋一生演じる

漫画家の岸辺露伴が、遭遇する奇妙な事件に、相手を本にして生い立ちや秘密を読み、指示を書き込むこともでき

る特殊能力“ヘブンズ・ドアー”を使って挑む姿を描く 

★都会のトム＆ソーヤ 劇場版 

転校生の内藤内人は、学校一の秀才にして御曹司の竜王創也に巻き込まれリアルＲＰＧ「エリアＺ」をプレイするハ

メに。ゲームの舞台はとある街。突如出現した「Ｚ」は人間に襲い掛かり、捕獲された人間もＺになる。すでに街の大

半はＺとなり、政府はこの街を「エリアＺ」として封鎖。６時間以内に感染をおさえることができない場合、世界政府に

よって爆破されることが決定している。果たして二人は街を救うことができるのか…？ 

 

 

 

 

 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに 

指紋・汚れ・キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は１週間、予約は２点までです。 

破損のおそれがあるのでブックポストには入れず 

必ずカウンターで返却お願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 案 内 

 

開館時間 

火曜日～金曜日：午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、小禄支所、那覇市

立病院、那覇市総合福祉センターに設置されているブックポストでも返却できま

す。※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 60 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分ずつ延長可能） 

 

じかん：10 じ 30ぷん～11 じ  ばしょ：おはなしのへや 

           

            

               

✪2月 1日（石嶺図書館読み聞かせボランティアの会） 

✪2月 15日 

 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

2月 3 月 
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

 太枠で囲われた日は休館日です。 
 

 

 

◆図書館には、本の除菌器を設置しています。紫外線（UV-C）を照射して除菌し、送風

でゴミを飛ばし、消臭剤で気になるにおいを取り除きます。 

◆第 3土曜日のおはなし会では、小さな子でもできるプチ工作もやっています。 

 


