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那覇市立石嶺図書館 

 

旧年中は、石嶺図書館をご利用いただき、 

誠にありがとうございました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

児 童  『 いぬ 特集 』   

一 般  『 シン・習慣 』 

 

何が出るかな？ 

今年初めの運試し！ 

みなさまのご来館を 

お待ちしております。 



書　　名 著 者 名 内　　容

砂の宮殿 久坂部 羊∥著
外科医の才所准一は海外富裕層向けの自由診療クリニックを
運営している。顧問が不審死を遂げ、医師たちの信頼関係に亀
裂が走る。高額な治療費への批判も止まず…。

ナマケモノ教授のムダのてつがく 辻 信一∥著
「ムダ」と捨てたものは本当に「ムダ」なのか。そもそも「ムダ」で
何が悪いのか-。「ムダ」を切り口に、暮らし、労働、経済、環境、
テクノロジー、遊び、教育、人間関係などについて思索する。

女の背ぼね 佐藤 愛子∥著
女と母は強くあれ! スジを通して生きてきた著者が、40代後半か
ら70代はじめにかけて書いた雑文の中から、厳選して収録。
笑って元気になれる、痛快・爽快エッセイ集。

夜のだれかの岸辺 木村 紅美∥著
漠然と「映画に係る仕事をしてみたい」と望んでいた19歳の春。
茜は「毎晩、添い寝してほしい」という89歳の老女ソヨミに雇わ
れ、風変わりなアルバイトを始め…。

美しい本屋さんの間取り
「小さな本屋さん」を始めるのに必要なものは…。全国40店をリ
サーチして、本の選び方から、間取り、空間のつくり方、知って
おきたい基礎知識、SNSに至るまでを解説します。

なんで私の給料からイロイロ引かれるの? 田淵 宏明∥著

税金の意識が低いサラリーマンは、知らないで損をしていること
が多い。サラリーマンでも税金が取り戻せる話から、副業、投資
などでの税金の扱いまで、失敗してはいけないポイントをわかり
やすく解説。

見るだけで心が整うかわいい動物の写真 入戸野 宏∥著

かわいい動物の写真を味わうことで、心を整えよう! 全国の動物
園・水族館にいる動物や魚のかわいい写真とともに、「かわい
い」研究の第一人者が「かわいいの効用」を紹介する。飼育員
が撮影した貴重な写真も満載。

名著の話 伊集院 光∥著

「おくのほそ道」など、NHK Eテレ「100分de名著」で出会った約
100冊から、伊集院光が熟読して心に刺さった3冊を厳選。名著
をよく知る3人と再会し、時間無制限で徹底トークを繰り広げる対
談、第2弾。

持ち家女子はじめます 石岡 茜∥著

持ち家女子になると、自分で人生が選べます-。女性向け物件
選びのプロが、家を持つメリットから気になるお金の話、物件の
選び方までを、知識ゼロでもわかるように、マンガを交えて解説
します。

残酷すぎる人間法則
エリック　バーカー

∥著

人は1日200回ウソをつかれる、口論は「最初の3分の態度」で決
まる…。「知らないと詰む」人間関係の真実を最新エビデンスで
明かし、不都合で過酷な評判社会を生き抜くための「世の中の
歩き方」を伝授する。

専門店で聞いた本当においしい食べ方
goodie foodie編集部

∥著

海鮮丼、ひつまぶし、皿うどん、ハンバーガー…。専門店で聞い
た「おいしい食べ方」を中心に、食事のマナーや基本ルール、一
流店でのふるまいなどを解説する。

71歳、74歳夫と97歳義母と大人だけで
楽しく暮らす

もののはずみ
∥著

献立が思いつかない日のお決まりメニュー、そこそこきれいを保
つ5分の小掃除…。97歳の義母、74歳の夫、46歳の息子と暮ら
している71歳の専業主婦が、家族で楽しく暮らすちょっとしたコツ
を紹介する。

子どもにかかるお金大全
寺澤 真奈美∥著
寺澤 伸洋∥著

出産から大学までのお金の流れの把握、NISA制度等で教育資
金を準備する方法など、教育資金を作るための5つのステップを
紹介する。

節約できる!冷凍おかず

冷凍すれば、家計がラクに! 買った食材をムダにせず、効率よく
冷凍&使いきるために、食材別に冷凍方法やアレンジレシピを
紹介。解凍するだけの冷凍ミールキットや、朝がラクになる冷凍
べんとうおかずも掲載する。

献立もラクラク炊飯器におまかせおかず 新谷 友里江∥著

火力が安定して構造がシンプルな炊飯器は、もっと活用できる!
タンドーリチキン献立、中華風おこわ献立、早炊きアクアパッ
ツァなど、炊飯器でおいしく手軽に作れる献立とおかずを多数紹
介する。

一般書 新着図書（1月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。
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じどうしょ 1月 

１月
がつ

は ワン の月
つき

！ 

かわいい犬
いぬ

たちの本
ほん

やおはなしを

あつめて紹介
しょうかい

します！ 

とくしゅう 

いぬ 

 あたらしく入
はい

った本
ほん

 から おすすめを紹介
しょうかい

します！ 

 

えほん 

『ぼくのじゃがいも』 

ジョシュ・レイシー/作 モモコ・アベ/絵 

 ペットが ほしい アルバートに 

パパが プレゼントしてくれたの 

は、なんと じゃがいも!  

アルバートは じゃがいもを ペットとして かわ

いがるように なりますが・・・ 

『すこし ずるいパズル』  

たつなみ/著 

このパズル すこしずるい！ 

穴
あな

うめクロスワード しりとりめい 

ろ トマトパズルなど すこし ずるい パズルが 

いっぱい！ きみは とけるかな！？ 

 

『けろずもう』 
つるた あき/ぶん・え 

「はっけろけろ〜い  

のこった!」の かけごえと 

ともに 2匹
ひき

の かえるが 真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

。 

さて 勝
か

つのは どっち!? 

『昆虫レストラン  

ななほしへようこそ』 

藍沢 羽衣/作 ゆうこ/絵 

昆虫
こんちゅう

と動画
ど う が

が大好
だ い す

きな小 4の 

アゲハ。昆虫
こんちゅう

をおいしく食
た

べるレストラン「なな

ほし」をきっかけに、昆虫食
こんちゅうしょく

のことを伝
つた

えるユー

チューバー活動
かつどう

を始
はじ

めたのだが…。 

『食べるのが こわい』 

イェニー・ヨルダル/作 

 「おい、デブ」「食べすぎなんじゃ

ないか?」ダイエットを機
き

にやせ 

願望
がんぼう

が強
つよ

まり、食
た

べることが怖
こわ

く 

なってしまった小学生ヤンネ。彼女
かのじょ

の心
こころ

と周
まわ

りの

様子
よ う す

を漫画
ま ん が

で表現
ひょうげん

した注目作
ちゅうもくさく

です。 

 

蔵書
ぞうしょ

点検
てんけん

ってなに？ 

１年
ねん

に１回
かい

 図書館
と し ょ か ん

の資料
し り ょ う

がきちんと  

揃
そろ

っているか 確認
かくにん

する大事
だ い じ

な作業
さぎょう

です。 

期
き

間中
かんちゅう

は本
ほん

を動
うご

かす事
こと

が 

できないので、図書館
と し ょ か ん

は 

お休
やす

みになります。 

あかちゃん えほん 

物語
ものがたり

（9類
るい

） 芸術
げいじゅつ

（7類
るい

） 

ティーンズ（YA） 



 
 
 
 
 
 
 
  

★ 装苑                1月号  
 

＊ 多才な人の多彩な表現 

＊ 好きからうまれる50人の可能性 

＊ 女王蜂 アヴちゃん 孤独とカオスを行き来する。 

 

   ★ ＧｅｔＮａｖｉ             1月号  
               

＊ 2023年間爆売れヒットセレクション 

＊ ちょいリッチグルメの愉悦 

＊ ポタ-1 クランプリ2023中間発表 

 

★ Ｎｅｗｔｏｎ             1月号 
              

＊ 宇宙のパズル 解けば宇宙がよくわかる 

＊ ＣｈａｔＧＰＴの未来 いったい、どこまで賢くなるのか？ 

＊ 「共感覚」とは何か 文字に色がついて見える-脳の混線 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『沖縄ナビ～知るための１０冊』  

さまざまな分野の有識者が紹介するそれぞれの 10 冊。

沖縄に関心を持ち、理解を深めるきっかけに！ 

 『実話怪談 怪奇島』 小原 猛（ほか）∥著 

同じ日本でありながら独自の文化を持つ異界、島。 

隔絶された世界での戦慄の〈実録〉島怪談！ 

『ウチナーンチュの貌』 東 邦定∥写真 

世替わりを生きた沖縄人の貌と珠玉の言葉たち。 

笑わない表情から沖縄を表現します。 

『ぱーんとぅ』 へんとな きよし∥著 

ユネスコ無形文化遺産に登録されたパーントゥが、かわ

いい絵本になりました。宮古島の方言つき。 

今月の沖縄本特集 

@̂rspo¥ 
沖縄に関する本で、人気のあったものや話題に

なったものを集めました。 

気になるけど、いつか読もう…と思って、忘れて

いたあの本に再び出合えるかもしれません。 

魅力的な本をたくさんご用意しています！ 



 

 

 

 

★何者   ポルカドットスティングレイ∥演奏 

ポルカドットスティングレイ結成５周年である２０２０年を締めくくる３ｒｄ ＦＵＬＬ ＡＬＢＵＭ。先行配信楽曲含むＣＤ

初収録８曲を含む全１３曲を収録。ジャンルレスにバズを狙い続けるバンド、ポルカドットスティングレイとは「何者」

なのかが、この作品で明らかになるはず。 

★琉球かれん曲集 ハイヌーン―亜熱帯の午後にそよぐ美ら音― 

沖縄で生まれた癒しの弦楽器「琉球かれん」曲集が遂にＣＤリリース！！長年の音楽教育に携わる中辿り着いた 

画期的弦楽器、透明でエチゾチック、かれん独特の音色で聴く人の心に癒しを与える。 

★吟詠歌謡ベスト 

昭和期には流行歌の一ジャンルだった、詩吟と歌謡曲のコラボレーション。お祝い吟詠歌謡を中心に、「風林火山」

などの乱世を詠った曲も含め、全１５曲を収録。 

★ウッドストック    ポルトガル・ザ・マン∥演奏 

★ユタと不思議な仲間たち（図書館限定） 

ここは東北の山奥の村。勇太は東京から母の故郷のこの村に転校してくる。父が亡くなり、故郷へ帰って村の言葉

を話すようになった母はなんだか自分から遠くなってしまったよう。おまけに村の子どもたちからは本名の勇太 

ではなく「ユタ」と呼ばれてはいじめられ、ひとりぼっちのユタは村の老人から聞いた不思議な言い伝えに残る「座敷

わらし」との出会いを夢見るようになる。 

★ジュラシック・パーク JURASSIC PARK 

最新クローン技術によって恐竜を現代に甦らせたインジェン社社長のハモンドは、生きた恐竜が闊歩するテーマ 

パークを建造。だが予期せぬトラブルが発生し、暴走し始めた肉食恐竜が古生物学者のアランたちに襲いかかる・・・。 

★アース  アメイジング・デイ 

地球にはわたしたちがまだ知らない命のドラマが溢れている！日の出から日の入りまで１日の太陽の流れを軸に、

動物たちに限りなく近づき同じ目線で見ているかのような迫力の映像で、生き生きとした表情が描かれる。 

★ふしぎ駄菓子屋銭天堂  四巻  ビッグリもなか 

幸運な人だけがたどりつける、ふしぎな駄菓子屋「銭天堂」。店主の紅子がすすめる駄菓子は、どれもその人の 

悩みにぴったりのもの。でも、食べ方や使い方を間違えると・・・。四巻は第３１話～４０話収録。 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-XZWeF3xU9Zs/UqA6ORo27QI/AAAAAAAAbP8/9z3Q15HUN5Y/s800/line_osyougatsu2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 案 内 

 

開館時間 

火曜日～金曜日：午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所、 

那覇市立病院に設置されているブックポストでも返却できます。 

※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 30 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分延長可能） 

 

 

 

  

               

 ✪

✪  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

2月 1月 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

 太枠で囲われた日は休館日です。 
 

 

◆本の除菌機を使いやすい位置に移動しました。ぜひご利用ください。 

紫外線（UV-C）を照射して除菌し、送風でゴミを飛ばし、消臭剤で気になる 

においを取り除きます！ 

 

https://3.bp.blogspot.com/-hwbYxiTQGVU/UnyHRDVYAqI/AAAAAAAAag0/U8c1cGF4QJg/s800/bg_ground.png

